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Dažniausiai sutinkami augalai

Dumbliai yra vienas iš labiausiai papli-
tusių jūrinių augalų. Jie auga tiek gėlame, 
tiek sūriame vandenyje. Didžioji dauguma 
jūrų ir vandenynų dugne augančių žolių 
būtent ir yra dumbliai. Jie gali būti įvairios 
formos, sudėtingumo ir dydžio. Kaip ir visi 
augalai, dumbliai vykdo fotosintezę. Nors 
maži ir tūnantys jūros dugne, dumbliai yra 
labai svarbūs visai žemės ekosistemai ir 
ekologijai. Šie augalai yra daugelio mitybos 
grandinių pradžia, todėl jų populiacijos 
kitimas lemia daugelio kitų populiacijų 
didėjimą arba mažėjimą. 

Baltijos jūra ilgą laiką nebuvo priskiria-
ma prie dumbliams tinkamų jūrų. Čia per 
šalta, per tamsu. Manyta, kad neatitinkama 
daug reikalavimų. Bet dumbliai Baltijos 
jūroje auga. Pasirodo, daug keblesnis 
klausimas yra ne tai, kaip tuos dumblius 
užauginti, tačiau tai, kaip parduoti iš jų 
gaminamą produkciją. Pasaulyje populia-
rėjant ekologiškiems produktams, daugiau 
dėmesio sulaukė ir Baltijos jūroje augantys 
dumbliai.

Laminaria saccharina – taip lotyniš-
kai vadinama labiausiai mūsų kraštuose 
paplitusi jūros dumblių rūšis. Lietuviškai 
ji pavadinta cukrine laminarija. Iš viso Bal-
tijos jūros vakarinėje dalyje auga trys rūšys, 
priklausančios rudadumblių grupei. Tai 
gana dideli dumbliai, kai kurie išauga net 

iki 100 metrų. Jų gniužulą sudaro metro 
ilgio storas cilindriškas kotelis ir ilga lygia-
kraštė kaspino pavidalo plokštelė. Iš kotelio 
pagrindo eina trumpi labai stiprūs rizoidai, 
prisitvirtinę prie povandeninių akmenų. 
Laminarijų anatominė sandara tai pat gana 
sudėtinga.

Svarbūs pranašumai

Į dumblius atsigręžta buvo ne tik dėl to, 
kad jų populiacija išties didelė. Vos tik pra-

dėjus eksperimentuoti su biokuru, paaiškė-
jo, jog augalams labai trūksta efektyvumo 
gaminant kurą. Tai reiškia, kad palyginti 
nedideliam atstumui nuvažiuoti reikia labai 
didelio kiekio augalų, iš kurių gaminamas 
kuras. Žinoma, efektyvumo stoka užkerta 
visus įmanomus kelius biokurui realiai 
konkuruoti su tradiciniais naftos produk-
tais. Dumbliai čia gali „tarti savo žodį“. JAV 
energetikos departamentas oficialiame 
pranešime pernai išdėstė naujausius atradi-
mus, susijusius su dumblių energetika. Pa-

Ar gali Baltijos jūra 
turėti kuro?

Jonas ŠPOKAS

Pasaulyje tebevyksta karai dėl naftos. Šiandienos aktualijos rodo, kad kuo labiau 
mažėja naftos atsargos, tuo labiau stiprėja visų noras pasiglemžti tuos likučius. To-
kių ginčų fone labai aktualus senas klausimas – kas gali pakeisti naftą? Prie seniai 
išbandytų ir tebebandomų elektros, vandenilio ir saulės variklių gali prisijungti ir 
dar vienas produktas – jūros dumbliai. Tiesa, jie nėra absoliuti naujiena energetikos 
žinovams. Dumbliai bandomi ir testuojami jau kurį laiką ir jau galima pastebėti 
intriguojančias tendencijas. Kodėl mums, lietuviams, jūros dumbliai galėtų būti 
aktualiau už elektrą ar vandenilį? Todėl, kad dumblių galime turėti ir patys. Poten-
cialus mūsų automobilių kuras auga Baltijos jūroje.

AgriLife  nuotraukos
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sirodo, dumbliai gali išskirti net iki 30 kartų 
daugiau energijos nei, pavyzdžiui, sojos 
gaminiai. Tai svarus argumentas, tačiau 
esama ir dar rimtesnių. Visas ant žemės 
augančias grūdines kultūras reikia prižiū-
rėti, tręšti, laistyti. Dumbliai jūros dugne 
auga savaime, o mokslininkai suskaičiuoja 
ir nemažai kenkėjiškų dumblių rūšių, kurių 
naudojimas kuro gamybai būtų dvigubai 
naudingesnis. 

Bet dumblius tiriantys mokslininkai 
neskuba pasiduoti euforijai. Dumblių 
pranašumai iškėlė ne ką mažiau sudėtingų 
klausimų dėl tokio kuro trūkumų.

Trūksta tikslių duomenų

JAV energetikos departamento moks-
lininkas Andres Clarens teigia, jog į svar-
biausius dumblių kuro klausimus vis dar 
neatsakyta. Anot jo, dumblių naudojimo 
kurui tyrimai vis dar yra pradinėje stadijoje 
ir nežinomųjų čia daug daugiau nei, pavyz-
džiui, rapsų ar sojų auginime. Didžiausias 
ir opiausias klausimas tebėra pramoninis 
dumblių auginimas. Pradėjus dumblius 
naudoti kaip automobilių kurą neišven-
giamai padidės šių augalų paklausa. Tokiu 

atveju natūralaus jų 
populiacijos didė-
jimo nebeužteks ir 
augimas turės būti 
skatinamas trą-
šomis. Jų pylimas 
į vandenį ir kelia 
didžiausią galvos 
skausmą mokslinin-
kams. Dėl tam tikrų 
dumblių savybių jie 
jautriau reaguoja į 
trąšas, tad didelis 
dumblių energetinis 
efektyvumas čia 
atsiskleidžia nega-
tyviai. Reaguodami 
su trąšomis, jie 
skleidžia gerokai 
daugiau šiltnamio 
dujų, nei ant žemės 
augantys kolegos. 
Dumbliams tinka-
mų trąšų gamyba 
pati savaime yra 
ganėtai energetiškai 
netaupus procesas. 
Kol kas mokslinin-
kai dar nesurado 
efektyvių būdų nau-
doti dumblius kurui. 
Didinti dumblių 
auginimo apimtis 
ant žemės augančių 
grūdinių kultūrų 
sąskaita tikrai nėra 
pati geriausia išeitis. 

„Esame žmonės“, ‒ 
teigia profesorius A. Clarens. „Mes turime 
valgyti, ir didesnė dumblių populiacija 
mums šiuo atveju nepadėtų.“ Profesorius A. 
Clarens įsitikinęs, kad dumblių laikas dar 
ateis. „Dabar esantys pranašumai niekur 
nedings, o atsakymai į klausimus anksčiau 
ar vėliau bus pasiekti“, ‒ teigia mokslinin-
kas. 

Praktinis naudojimas – danguje

Gali pasirodyti kiek netikėta, tačiau 
dumbliai jau nau-
dojami JAV kariuo-
menėje. Iš dumblių 
pagamintas kuras 
naudojamas JAV 
pajėgų lėktuvuose. 
Po ilgų bandymų iš 
dumblių buvo pa-
gamintas aviakuras, 
atitinkantis visus 
JAV oro pajėgų 
reikalavimus. Tiesa, 
JAV oro pajėgos 
ir dumblių kurą 
tiekianti kompanija 

„Solazyme“ pasirašė 

susitarimą, pagal kurį pusė visų lėktuvų 
dumblių kuru bus varomi tik nuo 2020-ųjų. 
Taigi kol kas iš jūros gelmių išgautu kuru 
naudojasi tik keli eksperimentiniai orlaiviai. 
Tolima data pasirinkta vis dėl tų pačių ma-
sinio dumblių kuro gaminimo neaiškumų. 
Tiek JAV kariai, tiek likusio pasaulio civiliai 
tikisi, jog per ateinančius metus toms pro-
blemoms bus surasti sprendimai.

Kuras Baltijos jūroje

Dumblių potencialu Baltijos jūroje kol 
kas labiausiai domisi Klaipėdos universi-
teto mokslininkai. Tiesa, didesnis dėmesys 
šiems jūros augalams pradėtas skirti tik 
visai neseniai, tad kol nėra net pirmųjų ty-
rimų rezultatų, ką nors komentuoti anksti. 
KU kartu su Vokietijos aplinkos ministerija 
šiemet pradeda projektą „Submariner“. 
Projektas skirtas ne tik dumbliams, juo 
siekiama išanalizuoti visą Baltijos jūros 
pakrantę. Tikimasi gauti gerokai daugiau 
detalių žinių tiek apie dumblių sudėtį, skir-
tingas rūšis, tiek apie reikalingus jų kiekius 
kurui ar kitoms medžiagoms gaminti. 
Lietuvoje dumbliai auga ne tik jūroje, bet 
ir Kuršių mariose. Anot vienos iš „Subma-
riner“ projekto vykdytojos, KU ekologijos 
katedros docentės Olgos Belous, dumbliai 
gali pasitarnauti ne tik kurui. Surinkus 
pakankamai informacijos, apie dumblius 
garsiau kalbėti bus galima ir Lietuvoje. 
Tikimasi, kad į dumblius dėmesys gali 
būti atkreiptas ir valstybiniu mastu. Tiesa, 
trukdžių tam nemažai. „Mūsų šalis nėra 
pati tinkamiausia dumbliams“, ‒ sakė O. 
Belous. Anot jos, lietuviškas klimatas kiek 
per šaltas, čia per trumpas šiltasis periodas. 
Be to, kol kas netinkama ir ekonominė si-
tuacija. „Natūraliai Lietuvoje neauga daug 
dumblių“, ‒ pasakojo mokslininkė. „Kurui 
gaminti reikalingas didelis dumblių kiekis. 
Lietuvoje nėra taip, kaip Atlanto pakran-
tėse, kur dumblių išmetama tonomis. Čia 
juos reiktų auginti, o tai – išties brangus 
procesas“, ‒ teigė O. Belous. Be abejo, šiuo 
metu trūksta ir iniciatyvos, tačiau tikimasi, 
kad geri „Submarine“ projekto rezultatai ją 
greit paskatins. 

Teksase, JAV, „Texas AgriLife Research“ agent�roje tyrin�jamos 
praktin�s dumbli� pritaikymo kurui galimyb�s.
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Daržuose ir soduose darbuotis mėgstantys žmonės žino,  
kad pačių pasėtos, užaugintos daržovės daugybę kartų skanes-
nės ir, greičiausiai, sveikesnės už pirktines, o savos gėlės žydi 
šimteriopai gražiau.

Netrukus tuo praktiškai – ne iš vadovėlių ar youtube fil-
mukų – įsitikins per 1200 įvairaus amžiaus vaikų, kartu su 
iniciatyvinės jaunimo grupės „Eko karta“ savanoriais šį pa-
vasarį įsirengę žalias stoteles: gėlynus ir daržovių lysves. Jau 
laukiamas ir pirmasis derlius. 

Žaliosios stotelės

Balandžio mėnesio pabaigoje startavo sveikos ir saugios aplin-
kos kūrimo akcija „Žalia stotelė“. Beveik pusė šimto į akciją įsitrau-
kusių mokyklų ir vaikų globos namų moksleivių 22 miestuose ir 
miesteliuose sodino gėlynus ir įrenginėjo daržovių lysveles.  

Per visą Lietuvą nusidriekusiame žaliajame maršrute įrengta 
apie 2,5 hektarų gėlynų, vejų ir daržovių lysvių.  Iniciatyvinės jau-
nimo grupės „Eko karta“ savanoriai vaikams, įsirengusiems „Žalias 
stoteles“, organizavo šventes: kartu su jais ant grotelių kepė varškės 
sūrius, vaišinosi vaisiais, sultimis ir gilių kava, kalbėjosi apie žemę 
ir augalus, natūralų ir sintetinį maistą, švarią aplinką ir šiukšles, 
teršalus, atsakingą požiūrį į gamtą bei abejingumo ir nieko neveiki-
mo pasekmes.

Žemė – vaikų rankose

„Sakoma, kad kiekvienas žmogus savo gyvenime būtinai turi 
pasodinti bent vieną medį. Tikriausiai todėl, kad neįmanoma 
likti abejingam augalams, kuriuos pats pasodinai ir turi galimybę 
grožėtis, kaip jie auga, žydi, augina vaisius. Atsiranda daugiau 
pagarbos ir atsakomybės visai gyvajai gamtai. Rūpestis augalu 
prisideda prie gebėjimo rūpintis kitu žmogumi. Tikimės, kad  
žaliąsias stoteles įrenginėję vaikai tapo draugiškesni ir gamtai, ir 
vienas kitam“, ‒ sakė „žalias stoteles“ kartu su vaikais antrus metus 
rengiantys projekto „Eko karta“ organizatoriai Ieva Malaiškaitė ir 
Artūras Nečejauskas.

Sprendžiant iš vaikų aktyvumo, smalsumo ir fantazijos, akcija 
puikiai pavyko. Pačių ekokartiečių nuomone, kitaip ir negalėjo 
būti: „Nebuvo nei auklėjamųjų žodžių, nei moralų,  nei griežtų 
reikalavimų ar taisyklių. Mokėme vaikus savo pavyzdžiu, bendravi-
mu, šypsenomis, nevaržėme jų, leidome vaikams kurti“, – pasakojo 
projekto „Žalia stotelė“ vadovė Giedrė Kisielė.

Keistos vaikų lysvės

Gėlių ir daržovių lysvės nebūtinai turi būti įprastos – pailgos 
formos, o augalus jose galima laisvai komponuoti. Vaikai žaliosiose 
stotelėse, pasitelkę fantaziją ir šiek tiek žinių, kūrė apvalias, kva-
dratines ar net širdelės formos lysves, viduryje sodindami aukš-
čiausius, iš kraštų žemesnius augalus ir derindami jų žydėjimo ar 
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sunokimo laiką. Pačių sugalvoti ir pasodin-
ti prieskonių ir vaistažolių darželiai žymiai 
mielesni, juos smagiau prižiūrėti, o pačių 
užaugintos daržovės – visų skaniausios. Jas 
vaikai ketina nuraškyti vos prinokusias.

Pasak akcijoje dalyvavusių šakiškių, 
ekologiškų daržovių auginimas yra ne tik 
atsakingas, dėmesio bei laiko reikalaujantis 
užsiėmimas, bet tuo pačiu tarsi žaidimas, 
kurio metu gali atskleisti kūrybinius savo 
gebėjimus.

Žinios apie žemę

Iškilų metu ekokartiečiai su vaikais kal-
bėjo apie natūralų ir sintetinį maistą, mais-
to priedus, maisto produktų reklamose 
pateikiamos informacijos patikimumą.

Maisto produktų etiketėse pateikiama 
patikimesnė informacija, nei pirkti 

skatinančiose spalvingose reklamose. 
Etiketėse paprastai rašoma, kad, pavyzdžiui, 
garsiųjų pieniškų šokoladų gamybai naudo-
jamas ne natūralus pienas, o pieno milteliai, 
o bulvių traškučių sudėtyje – ne tik bulvės, 
bet ir daugybė sintetinių priedų.

Viskas pasaulyje yra susiję. Karvės 
pieno kokybė priklauso nuo to, ką ji val-
go, obuolio sveikumas – nuo to, kokioje 
žemėje auga obelis, vaikų energingumas ir 
sveikata – nuo aplinkos, kurioje jie gyvena, 
kokiu oru kvėpuoja ir kokį maistą valgo, 
aplinkos grožis – nuo įpročio rūšiuoti ir 
perdirbti šiukšles, gerovė – nuo pastangų 
taupyti sparčiai senkančius gamtos turtus.

Pabaigai
Šiandien „Žalias stoteles“ rengę vai-

kai po kelių ar keliolikos metų patys taps 
mokslininkais, verslininkais, ar net Seimo 
nariais. Vaikų sveikata priklausys nuo to, 
kaip atsakingai jie elgsis su augalais, supan-
čia aplinka, ar pajus ir pamils ją šiandien. 
Žemė – vaikų rankose.

Apie akciją „Žalia stotelė“

Jau antrąjį kartą vykstanti akcija starta-
vo balandžio 27 d. Pirmasis jos etapas tęsėsi 
iki gegužės pabaigos. 

Akcijos metu šimtai vaikų iš 40 įstaigų ‒ 
mokyklų ir vaikų globos namų ‒ visoje Lie-
tuvoje sodino daržoves, vejas ir gėlynus. 

Jiems talkinantys iniciatyvinės jauni-
mo grupės „Eko karta“ savanoriai  rengė 
interaktyvius užsiėmimus ir diskusijas apie 
sveiko, saugaus, atsakingo gyvenimo įpro-
čius, rengė  iškylas, kurių metu ant žarijų 
buvo kepami varškės sūriai ir skanaujama 
gilių kava.

Agrofirmos „Sėklos“ specialistai visus 
akcijos dalyvius aprūpino sodinamąja me-
džiaga ir įrankiais.

Visą vasarą ir rudenį vaikai prižiūrės 
savo sukurtas žaliąsias zonas: gėlynus, vejas 
ir daržovių lysves. Rugsėjo ir spalio mėn. 
vaikai kartu su „Ekokartos“ savanoriais 

nuims ir sudoros (paruoš žiemai) derlių, 
paruoš žemę žiemos poilsiui.

Padrikos vaikų mintys
         

Giedrius (9 m): Išgirdau daug naujo apie 
reklamas, o aš kaip kvailelis anksčiau 

viskuo tikėjau.

Valentas (11m): Patiko, kai Artūras pasa-
kojo apie pieno gamybą ir apie E621. 

Antanas (14 m): Dabar žinosiu, kad šoko-
ladas „Milka“ gaminamas iš pieno mil-

telių. Rinkdamasis produktus, pamąstysiu.

Marija Vita (13 m): Patiko, kad suaugu-
sieji su vaikais bendravo kaip lygūs su 

lygiais. Miela.

Janina (13 m): Prisimenu pasakojimą 
apie natūralų pieną ir dirbtinius kiauši-

nius. Be žinių sunku būtų atskirti, kas – ti-
kra, o kas – ne. Noriu, kad dar atvyktų.

Deimantė (13 m): Visada smagu, kai 
aplanko geri žmonės. Patiko su jais 

bendrauti.

Gelgaudiškio moksleivė: Man gražu, kai 
gėlės žydi. Myliu gėles. Kuo jų daugiau, 

tuo geresnė mano nuotaika. Žydinčios 
gėlės man suteikia jaukumo, šilumos. Žalia 
gamta pavasarį mane ramina. Visus darbus 
atlikau su meile.

Pabradės komanda: Labai džiaugiamės 
netradicinėmis lysvelėmis, į kurias pa-

sodinome prieskoninių daržovių. Atrodo, 
elementaru, kaip galima iš žemės lopinėlių 
padaryti gražias, mielas lysveles, tačau 
ankščiau kažkodėl to nedarėme.  Akcija 

,„Žalia stotelė“ pastūmėjo mus susijungti 
į „žemės mylėtojų“ grupelę bei kūrybiškai, 
linksmai ir maloniai leisti laiką, vykdant 
žemės darbus.

Širvintiškių komanda: Aplinkos tvarky-
mas, žemės įdirbimas, sodinukų ruoši-

mas, sėjimas skatina mus rūpintis ir jaustis 
atsakingais, taip pat skatina smalsumą ir 
domėjimąsi.

Rezultatą matome ne iš karto, bet sma-
gu grožėtis ir džiaugtis, kad gyvoji gamta 
keičiasi kasdien.  Grožį mes kuriame patys. 
Keisti pasaulį pradedame nuo savęs...

	
Akcijos organizatoriai:

Ekologinio jaunimo švietimo projektas 
„Ekokarta“ ir UAB agrofirma „Sėklos“

Vaškės sūrių, vaisių ir sulčių tiekėjas – 
parduotuvių tinklas „Rimi“

Jūratė JANAVIČIENĖ
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riaus gamybos procese, o „atidirbęs“ garas 
dar apšildo netoliese esančias gyvenvietes. 
Brangstant iškastiniam kurui, popieriaus 
gamintojai toliau investuoja į bioenergijos 
gamybą. Artėja laikas, kai Skandinavijos ce-
liuliozės fabrikai pagamins daugiau elektros 
energijos nei jos iš naudos. Jau šiandien yra 
gamyklų, kurios tiekia elektrą arba apšildo 
garu aplinkinių gyvenviečių namus.

Švedijoje ir Suomijoje šalia didžiausių 
medienos perdirbimo, kartono ir popie-
riaus koncernų ištakų stovi miškų savinin-
kai. Dar gerokai prieš gamtosaugos schemų 
atsiradimą šie miškų kooperatyvų savinin-
kai suvokė savo ūkinės kultūros – medžių 

– atsodinimo ir miškų plėtros naudą, todėl 
šiandien Europoje mes turime gerokai 
daugiau miškų nei prieš 50 ar 100 metų. 
Pagrindiniai šios miškų plėtros veiksniai 
yra pagrįsti net ne ekologine, o finansine 
nauda – kiekvienas ūkininkas supranta, 
kad nupjauti daugiau galima tik daugiau 
pasodinus. Miškų savininkai yra ūkininkai, 
ir normalu, kad jie siekia finansinės naudos. 
Paradoksalu, bet Europoje medienos, po-
pieriaus ir kartono pramonės plėtra lėmė 
miškų plotų didėjimą. Nemaža dalis pini-
gų, gautų pardavus medieną, grįžta atgal 
į miškus naujais selekciniais sprendimais, 
jaunuolynais ir kokybiškesne miškų prie-
žiūra. Ekspertai teigia, kad miškininkystė, 
popieriaus ir kartono gamyba yra viena iš 
tvariausių pramonės šakų pasaulyje (šalti-
nis CEO Perspectives 2008, Price Water-
house Coopers).

Specialus ženklinimas

Norėdami užtikrinti, kad žaliava po-
pieriui tiekiama iš atsodinamų ir atsakingai 
tvarkomų miškų medienos, savo reikmėms 
rinkitės FSC arba PEFC logotipais pažy-
mėtas popieriaus rūšis. Abi sistemos – tai 
atsakingos miškininkystės ženklai. FSC 
(Forest Stewardship Council) ir PEFC 
(Programme for the Endorsement of Forest 
Certification schemas) sistemų kriterijai 
ir rodikliai, kuriais vertinama ūkinė veikla, 
panašūs ir vienas kitą perdengia (papildo?). 
Skirtumas tik tas, kad FSC pradėjo savo 
veiklą tropiniuose miškuose ir visur taiko 
tuos pačius reikalavimus, o PEFC įkūrė Eu-
ropos privačių miško savininkų asociacijos, 
prisitaikydamos prie atskirų šalių specifi-
kos. FSC yra tarptautinė organizacija, ku-
rios nariai yra įvairių socialinių ir gamtos 
apsaugos grupių (tokių, kaip „Greenpeace“, 

„WWF“, „Friends of the Earth“ ir kt.), miš-
kininkystės ir medienos apdorojimo pra-
monės bei kitų organizacijų atstovai iš viso 
pasaulio. FSC logotipu žymimi medienos 
produktai gaminami iš atsakingai tvarkomų 
ir atsodinamų miškų. Garantuojama, kad 
mišką patikrino nepriklausomi auditoriai 
ir įvertino atitiktį griežtiems gamtos ap-
saugos, socialiniams bei ekonominiams 

standartams. PEFC − nepriklausoma, pel-
no nesiekianti nevyriausybinė organizacija, 
įkurta 1999 m.

Lietuvoje UAB „Antalis“ jau nuo 2007 
m. tiekia popierių su FSC ir PEFC akredi-
tacija.

Kalbėdami apie popierių ir jo įtaką 
aplinkai, dažnai pamirštame, kad popie-
riaus gamybai naudojama mediena yra 
atsinaujinanti žaliava. Panaudotą popierių 
galima perdirbti iki šešių kartų. Skirtingai 
nei plastikas, metalas ar stiklas, popierius 
kompostuojamas suyra per kelias savaites. 
Tikriausiai atkreipėte dėmesį, kiek nedaug 
popieriaus aptikote pavasarinės talkos 
metu. Kita vertus, jei norima dokumentus 
išsaugoti ateities kartoms ir jie laikomi 
popierių archyvuose, balintos celiuliozės 
popieriaus ilgaamžiškumas gali siekti virš 
200 metų.

Gamtosaugos problemos yra globalios. 
Išsivysčiusiose šalyse, Europoje, įskaitant 
ir Lietuvą, miškų plotai didėja. Tačiau 
pasauliniu mastu miškai nyksta. Besivys-
tančiuose pasaulio regionuose – Afrikoje, 
Pietų Amerikoje ir Azijoje – miškai nyksta 
daugiausiai dėl žemės ūkio plėtros, medie-
nos naudojimo kurui bei miškininkystės 
tradicijų ar įstatymų trūkumo. Todėl mūsų 
parama šiems problematiškiems regionams 

yra labai reikalinga ir laukiama.

Realūs veiksmai

„Antalis“ siūlo atkreipti dėmesį į anglies 
dvideginio emisiją ir prisidėti prie miški-
ninkystės plėtros besivystančiose šalyse. 
Pirkdami įmonės naujausiame kainoraštyje 
širdele pažymėtas popieriaus rūšis galite 
kompensuoti popieriaus gamybos ir trans-
portavimo metu išskirtą CO2. Anglies dvi-
deginio emisiją galima kompensuoti ir kar-
tu su popieriumi bei kartonu įsigyjant kli-
mato kompensavimo ekokreditų. Už eko-
kreditus gautomis lėšomis finansuojamas 

„PlanVivo“ (www.planvivo.org) sertifikuotas 
medžių bei vaismedžių auginimo projektas 
mažuose šeimos ūkiuose Mozambike. Mo-
zambikas – viena iš skurdžiausių Afrikos 
valstybių, kenčianti nuo nepritekliaus ir už-
sitęsusio pilietinio karo pasekmių. Klimato 
kompensavimo projektą taip pat vykdo ir 
kitos „Antalis“ kompanijos Švedijoje, Nor-
vegijoje, Danijoje ir Suomijoje.

Daugiau informacijos apie UAB „Anta-
lis“ ir klimato kompensavimo projektą ga-
lite rasti www.just-ask-antalis.lt arba www.
antalis.lt.
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Auga skirtingai

Medžių gebėjimas pasisavinti anglį 
ir augti kinta priklausomai nuo jų rūšies 
ir amžiaus. Vegetacijos ciklo pabaigoje 
medžių augimas lėtėja, todėl svarbu, kad 
miškai būtų nuolat atsodinami ir prižiūrimi.

Klimato sąlygos taip pat turi įtakos 
medžių augimo greičiui. Šiltuose kraštuose 
augantis eukaliptas jau po 15 metų gali būti 
naudojamas kaip žaliava medžio apdirbimo 
bei popieriaus pramonėje, todėl vis daugiau 

ūkininkų sodina eukaliptus vietoje įprasti-
nių kultūrų. Medžiai nėra „reiklūs“ dirvo-
žemiui, juos galima auginti įprastam ūki-
ninkavimui netinkamuose žemės plotuose. 
Remiantis tokia pat logika, mūsų kraštuose 
auginami ir biokurui naudojami žilvičiai 
bei gluosniai, kurių ekonominė nauda yra 
lygiavertė javų auginimui. Europos Sąjun-
goje (ES) miškininkystė yra moderni ūkio 
šaka, veikianti pagal pasiūlos ir paklausos 
dėsnius. Augant medienos paklausai, vis 
daugiau miškų sodinama ir šiuo metu išsi-

vysčiusiose šalyse, pavyzdžiui, ir ES auga 
25 proc. daugiau miškų nei jų buvo 1901 m. 
(www.twosides.info duomenimis).

Popierius iš skiedrų

Brandžiausia ir brangiausia mediena 
naudojama baldams ir statybinėms medžia-
goms gaminti. Ruošiant statybinę medieną, 
atsiranda medžio atraižų, o retinant ir 
prižiūrint mišką – menkavertės nebran-
džios medienos, kurią galima sunaudoti 
popieriaus gamybai. Popierius gaminamas 
iš susmulkintos medienos skiedrų, todėl to-
kios atliekos puikiai tinka ir leidžia taupiai 
panaudoti visus medienos išteklius. Teigi-
nys, kad popierius gaminamas iš brandžios 
medienos, yra visiškai klaidingas. Tai len-
gvai praryjamas jaukas, deja, neturintis nei 
gamtosauga, nei faktais pagrįsto įrodymo. 
Kai kurie Švedijos popieriaus gamintojai 
net neturi skiedrų gaminimo linijų. Skie-
dras, pagamintas iš atliekų, tiesiogiai tiekia 
medžio apdorojimo įmonės ir lentpjūvės.

Atliekos energijai

Modernūs medžio apdorojimo centrai 
Švedijoje vienoje vietoje apjungia lentpjū-
ves, celiuliozės ir popieriaus ar kartono 
fabrikus bei logistikos centrus. Tokie 
centrai veikia labai efektyviai. Celiuliozės 
balinimo metu atskirta medienos dalis 
panaudojama kaip biokuras, gaunama eko-
logiška šiluminė ir elektros energija, kuri 
toliau panaudojama celiuliozės ir popie-

Miškai – klimato kaitos 
priešnuodis

Darius JUODKA

Viena iš klimato kaitos ir šiltnamio efekto priežasčių – didėjanti CO2 koncentra-
cija atmosferoje. Naršydami internete, įjungdami šviesą ar kitaip naudodami termo-
fikacinių elektrinių elektros energiją, pirkdami iš toli atvežtas prekes, prisidedame 
prie didesnės CO2 emisijos.

Miškų atsodinimas ir jų plėtra yra veiksmingiausia priemonė, mažinanti anglies 
dioksido poveikį. Fotosintezės metu medžiai skaido ore esantį anglies dvideginį, 
panaudodami anglį augimui ir išskirdami deguonį. Tokiu būdu medžiai tampa savo-
tiškais anglies „bankais“.



Didžiausias pasirinkimas 
S. Žukausko 49, Vilnius  
Dirbame: 
I-V 10.00 – 21.00 val.; 
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Mob. tel. +370 65532415
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Dirbame: 
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VI 10.00 – 18.00 val.; 
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Mob. tel. +370 61065340

MISC “Europa” 
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Dirbame: 
I-VI 10.00 – 21.00 val.; 
VII 10.00 – 20.00 val.  
Mob. tel. +370 68585879 
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Vis daugiau Lietuvos šeimų ima 
propaguoti sveiką gyvenimo būdą. Pra-
dėjome nuo švaresnio maisto ir natūra-
lesnės kosmetikos, o dabar vis dažniau 
renkamės ekologiškas buitines ar higi-
enos priemones. Dažnas mūsų pradeda 
žvalgytis dar toliau – į natūralų gydymą. 
Kinų medicinos laimėjimai ir akupunk-
tūros galia pažįstami jau ne vienam, 
tačiau dar mažai kas žino apie tradicinę 
tailandiečių mediciną ir jos pagrindą – 
tailandietišką (tajų) masažą.

Šaknys budizme

Tradicinė tailandiečių medicina – tai 
senovės tailandiečių sukaupti natūralaus 
gydymo metodai. Šio gydymo pagrindas – 
vietinės gydymo paslaptys, tačiau jis kartu 
apima ir senovės indų bei kinų gydomąją 
praktiką. Nors tradicinė tailandiečių medi-
cina apima ir gydymą žolelėmis, subalan-
suotos mitybos svarbą bei dvasinę sveikatą, 
šio gydymo „vinis“ – profesionalų atliekami 
masažai. Tokia gydymo praktika yra labai 
populiari Tolimuosiuose Rytuose ir tapo 
alternatyva vakarietiškajai medicinai bei 
viena iš universitetinių disciplinų Tailande. 
Vakaruose toks gydymas kol kas nėra labai 
populiarus. Tačiau čia tailandietiški ma-
sažai išpopuliarėjo kaip atpalaiduojantys, 
nors, aišku, niekas negali nuneigti ir jų tei-
giamo poveikio fizinei žmogaus sveikatai.

Tailandietiškas masažas yra kildinamas 
iš Indijos ir siejamas su budizmo religija. 
Pasak legendos, tailandietiško masažo 
techniką atrado Budos draugas ir treneris 
(masažistas) Shivago Komarpaj. Jis prieš 
daugiau nei 2500 metų sujungė tailandiečių, 
indų ir kinų medicinos žinias ir patiesė pa-
matus tradicinei tailandietiškai medicinai, 
kurią vėliau praktikavo ir plėtojo budistų 
vienuoliai.

Pasyvi mankšta

Daugiau nei du tūkstantmečius prakti-

kuojamas tradicinis tajų masažas dar kitaip 
vadinamas jogos masažu. Tai ne tik papras-
tas masažas, bet ir pasyvi mankšta, kurią 
žmogui padeda atlikti masažo meistras. Šis 
masažas atliekamas ant grindų, žmogui 
esant apsirengusiam, tačiau drabužiai turi 
būti patogūs ir nevaržyti judesių. Masa-
žuojant nenaudojamas aliejus. Meistras, 
naudodamas ne tik delnus, bet ir dilbius, 
alkūnes, kelius ir pėdas, ritmiškai spaudžia, 
tempia, lenkia ir masažuoja įvairias kūno 
dalis. Žmogus yra sodinamas į įvairias jo-
gos pozicijas, spaudžiami masažuojamojo 
energetiniai taškai ir linijos. Tradicinis tajų 
masažas trunka ilgai (kartais ilgiau nei dvi 
valandas) ir tampa mankšta bei atsipalaida-
vimu ne tik masažuojamam žmogui, bet ir 
pačiam masažuotojui. Seanso metu atku-
riama visų kūno sistemų pusiausvyra ir har-
monija, pagerėja kūno lankstumas ir kraujo 
apytaka. Šis unikalus masažas maloniai 
atpalaiduoja ir suteikia energijos, didina 
organizmo tonusą. Jis gali padėti sumažinti 
raumenų ar galvos skausmus, atpalaiduoti 
įsitempusius raumenis.

Lietuvoje alternatyvus gydymas nėra 
populiarus, tad tradicinės tailandiečių me-
dicinos centrų čia nerasime. Tačiau tailan-
diečių masažo salonų yra ne vienas. Nors 
jie teikia ne medicinines paslaugas, bet 
daugelyje vietų masažo paslaugos yra labai 
profesionalios ir autentiškos, nes jas atlieka 
meistrės iš Tailando. 

Svarbu atsipalaiduoti

Sostinės senamiestyje įsikūrusio tai-
landiečių masažo salono „SalaThai“ dar-
buotoja meistrė Neeranuch Uthensut sakė: 

„Tailandiečių masažas – unikalus. Tai ne 
tik paprastas masažas, tai kartu mankšta. 
Mūsų tikslas nėra fizinės sveikatos geri-
nimas, labiau orientuojamės į žmogaus 
emocinę sveikatą. Jūs, lietuviai, daug ir 
įtemptai dirbate. Vilnius – didelis miestas, 
kupinas rūpesčių. Žmonėms norisi pailsėti, 
pabėgti nuo kasdienybės. Būtent tai mes 
ir suteikiame – ramybę ir atsipalaidavimą, 
padedame nugalėti stresą, nuraminti ner-

vus. Juk būtent dėl šių išvardintų priežasčių 
ir atsiranda fizinės problemos“. Meistrė iš 
Tailando taip pat pastebėjo, kad moterys 
dažniau renkasi aliejinius, švelnius masa-
žus, tuo tarpu vyrai atsipalaiduoja nuo visai 
ko kito – „laužymo ir skausmo“, todėl jie 
renkasi tradicinį tailandiečių masažą, kuris 
yra stiprus ir išjudinantis įsitempusių rau-
menų grupes. 

Paklausta, ar masažas turi poveikį fizi-
nei žmogaus sveikatai, tailandietė tvirtino, 
kad tai ne mitas: „Bet koks masažas, ne 
tik tailandietiškas, padeda esant tempimui 
nugaros ir pečių srityse. Jis atpalaiduoja 
įsitempusius raumenis. Masažuojant tradi-
ciniu tailandiečių metodu, žmogaus kūnas 
yra spaudžiamas, tempiamas, sukamas, 
žmogus sodinamas į jogos pozicijas. Bet 
koks judėjimas žmogaus kūnui daro teigia-
mą poveikį, o probleminių vietų, įtemptų 
raumenų stimuliavimas gali padėti suma-
žinti įtampą ar skausmą. Be to, tajų ma-
sažas – taškinis, t.y. jis paremtas senovės 
tailandiečių tikėjimu, jog visi kūno organai 
yra energetiniais kanalais sujungti su tam 
tikrais taškais, kurių stimuliavimas pageri-
na šių organų veiklą“.

Akivaizdūs rezultatai

Salono darbuotojai jau pastebi grįžta-
mąjį žmonių ryšį ir patvirtina, kad atlie-
kamas masažas pagerina fizinę savijautą. 
Kaip sakė Jūratė Grambaitė, „mūsų salone 
dirba profesionalios masažistės, tačiau ne 
medikės, todėl pagrindinis masažo tikslas 
yra padėti žmogui atsipalaiduoti ir paša-
linti stresą. Tačiau negalime nepastebėti 
akivaizdžios masažo pagalbos žmogaus 
fizinei sveikatai. Ne vienam klientui masa-
žas padėjo atsikratyti ne tik blogų emocijų, 
bet ir nugaros bei juosmens, kojų ar galvos 
skausmų bei įtampos pečių srityje. Žinoma, 
tai neatsitiko per vieną dieną, prireikė ne 
vieno masažo ir kantrybės“. Moteris pridū-
rė, kad masažo poveikiu įsitikinę žmonės 
grįžta, kad palaikytų gerą fizinę savijautą ar 
pataisytų pablogėjusią. 
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