








Energetika

AR GALI BALTOS JORA
TURETI KURO?

Pasaulyje tebevyksta karai dél naftos. Siandienos aktualijos rodo, kad kuo labiau

Jonas SPOKAS

mazéja naftos atsargos, tuo labiau stipréja visy noras pasiglemzti tuos likucius. To-
kiuy ginc¢y fone labai aktualus senas klausimas — kas gali pakeisti nafta? Prie seniai
isbandytuy ir tebebandomu elektros, vandenilio ir saulés varikliy gali prisijungti ir
dar vienas produktas — jaros dumbliai. Tiesa, jie néra absoliuti naujiena energetikos
zinovams. Dumbliai bandomi ir testuojami jau kurj laika ir jau galima pastebéti
intriguojancias tendencijas. Kodél mums, lietuviams, jiaros dumbliai galéty buti
aktualiau uz elektra ar vandenilj? Todél, kad dumbliy galime turéti ir patys. Poten-
cialus miisy automobiliy kuras auga Baltijos jaroje.

Dazniausiai sutinkami augalai
L

Dumbliai yra vienas i$ labiausiai papli-
tusiy jariniy augaly. Jie auga tiek gélame,
tiek sariame vandenyje. Didzioji dauguma
jary ir vandenyny dugne auganciy zoliy
butent ir yra dumbliai. Jie gali buti jvairios
formos, sudétingumo ir dydzio. Kaip ir visi
augalai, dumbliai vykdo fotosinteze. Nors
mazi ir tinantys jiros dugne, dumbliai yra
labai svarbus visai Zemés ekosistemai ir
ekologijai. Sie augalai yra daugelio mitybos
grandiniy pradzia, todél ju populiacijos
kitimas lemia daugelio kity populiacijy
didéjima arba mazéjima.

Baltijos jura ilga laika nebuvo priskiria-
ma prie dumbliams tinkamy jary. Cia per
$alta, per tamsu. Manyta, kad neatitinkama
daug reikalavimy. Bet dumbliai Baltijos
juroje auga. Pasirodo, daug keblesnis
klausimas yra ne tai, kaip tuos dumblius
uzauginti, taciau tai, kaip parduoti i$ ju
gaminama produkcija. Pasaulyje populia-
réjant ekologiskiems produktams, daugiau
démesio sulauke ir Baltijos juroje augantys
dumbliai.

Laminaria saccharina — taip lotynis-
kai vadinama labiausiai musuy krastuose
paplitusi juros dumbliy rasis. Lietuviskai
ji pavadinta cukrine laminarija. I$ viso Bal-
tijos jaros vakarinéje dalyje auga trys rasys,
priklausancios rudadumbliy grupei. Tai
gana dideli dumbliai, kai kurie iSauga net

oZuNaAs 36

iki 100 metry. Jy gniuzula sudaro metro
ilgio storas cilindriskas kotelis ir ilga lygia-
krasté kaspino pavidalo plokstelé. I$ kotelio
pagrindo eina trumpi labai stiprus rizoidai,
prisitvirtine prie povandeniniy akmeny.
Laminarijy anatominé sandara tai pat gana
sudétinga.

Svarbus pranasumai
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I dumblius atsigrezta buvo ne tik dél to,
kad ju populiacija isties didelé. Vos tik pra-

déjus eksperimentuoti su biokuru, paaiske-
jo, jog augalams labai truksta efektyvumo
gaminant kura. Tai reigkia, kad palyginti
nedideliam atstumui nuvaziuoti reikia labai
didelio kiekio augaly, i§ kuriy gaminamas
kuras. Zinoma, efektyvumo stoka uzkerta
visus imanomus kelius biokurui realiai
konkuruoti su tradiciniais naftos produk-
tais. Dumbliai ¢ia gali ,tarti savo zodj“ JAV
energetikos departamentas oficialiame
pranesime pernai iSdésté naujausius atradi-
mus, susijusius su dumbliy energetika. Pa-

atveju nataralaus ju
populiacijos didé-
jimo nebeuzteks ir
augimas turés bati
skatinamas tra-
$omis. Jy pylimas

j vandenj ir kelia
didziausia galvos
skausma mokslinin-
kams. Dél tam tikry
dumbliy savybiy jie
jautriau reaguoja i
trasas, tad didelis
dumbliy energetinis
efektyvumas Cia
atsiskleidzia nega-
tyviai. Reaguodami
su traSomis, jie
skleidzia gerokai
daugiau $iltnamio
dujy, nei ant zemeés
augantys kolegos.
Dumbliams tinka-
muy tra$y gamyba
pati savaime yra
ganétai energetiskai
netaupus procesas.
Kol kas mokslinin-
kai dar nesurado
efektyviy budy nau-

doti dumblius kurui.

Didinti dumbliy
auginimo apimtis
ant Zemés auganciy
grudiniy kultary

Teksase, JAV, ,Texas AgriLife Research” agent roje tyrin jamossaskaita tikrai néra

praktin s dumbli pritaikymo kurui galimyb s.

sirodo, dumbliai gali i$skirti net iki 30 karty
daugiau energijos nei, pavyzdziui, sojos
gaminiai. Tai svarus argumentas, taciau
esama ir dar rimtesniy. Visas ant zemeés
augancias gradines kultaras reikia prizia-
réti, tresti, laistyti. Dumbliai jaros dugne
auga savaime, o mokslininkai suskai¢iuoja
ir nemazai kenkéjisky dumbliy rasiy, kuriy
naudojimas kuro gamybai bty dvigubai
naudingesnis.

Bet dumblius tiriantys mokslininkai
neskuba pasiduoti euforijai. Dumbliy
pranasumai iskélé ne kg maziau sudétingy
klausimy dél tokio kuro trakumy.

Truksta tiksliy duomeny

JAV energetikos departamento moks-
lininkas Andres Clarens teigia, jog i svar-
biausius dumbliy kuro klausimus vis dar
neatsakyta. Anot jo, dumbliy naudojimo
kurui tyrimai vis dar yra pradinéje stadijoje
ir nezinomuyjy ¢ia daug daugiau nei, pavyz-
dziui, rapsy ar sojy auginime. DidzZiausias
ir opiausias klausimas tebéra pramoninis
dumbliy auginimas. Pradéjus dumblius
naudoti kaip automobiliy kura nei$ven-
giamai padidés $iy augaly paklausa. Tokiu
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pati geriausia iSeitis.

»Esame Zmonés®, -
teigia profesorius A. Clarens. ,Mes turime
valgyti, ir didesné dumbliy populiacija
mums $iuo atveju nepadéty.” Profesorius A.
Clarens jsitikines, kad dumbliy laikas dar
ateis. ,Dabar esantys pranasumai niekur
nedings, o atsakymai j klausimus anksciau
ar véliau bus pasiekti®, - teigia mokslinin-
kas.

Praktinis naudojimas — danguje

Gali pasirodyti kiek netikéta, taciau
dumbliai jau nau-
dojami JAV kariuo-
menéje. I§ dumbliy
pagamintas kuras
naudojamas JAV
pajégu léktuvuose.
Po ilgy bandymuy i8
dumbliy buvo pa-
gamintas aviakuras,
atitinkantis visus
JAV oro pajéguy
reikalavimus. Tiesa,
JAV oro pajégos
ir dumbliy kura
tiekianti kompanija

»Solazyme® pasirasé
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susitarimg, pagal kurj pusé visy léektuvy
dumbliy kuru bus varomi tik nuo 2020-yjy.
Taigi kol kas i$ juros gelmiy isgautu kuru
naudojasi tik keli eksperimentiniai orlaiviai.
Tolima data pasirinkta vis dél ty pa¢iy ma-
sinio dumbliy kuro gaminimo neaiskumy.
Tiek JAV Kkariai, tiek likusio pasaulio civiliai
tikisi, jog per ateinancius metus toms pro-
blemoms bus surasti sprendimai.

Kuras Baltijos juroje
U
Dumbliy potencialu Baltijos jtroje kol
kas labiausiai domisi Klaipédos universi-
teto mokslininkai. Tiesa, didesnis démesys
$iems jaros augalams pradeétas skirti tik
visai neseniai, tad kol néra net pirmyjy ty-
rimy rezultaty, ka nors komentuoti anksti.
KU kartu su Vokietijos aplinkos ministerija
siemet pradeda projekta ,Submariner®.
Projektas skirtas ne tik dumbliams, juo
siekiama i$analizuoti visa Baltijos jaros
pakrante. Tikimasi gauti gerokai daugiau
detaliy ziniy tiek apie dumbliy sudétj, skir-
tingas rasis, tiek apie reikalingus juy kiekius
kurui ar kitoms medziagoms gaminti.
Lietuvoje dumbliai auga ne tik jaroje, bet
ir Kur$iy mariose. Anot vienos i§ ,,Subma-
riner” projekto vykdytojos, KU ekologijos
katedros docentés Olgos Belous, dumbliai
gali pasitarnauti ne tik kurui. Surinkus
pakankamai informacijos, apie dumblius
garsiau kalbéti bus galima ir Lietuvoje.
Tikimasi, kad | dumblius démesys gali
bati atkreiptas ir valstybiniu mastu. Tiesa,
trukdziy tam nemazai. ,Musu $alis néra
pati tinkamiausia dumbliams®, - saké O.
Belous. Anot jos, lietuviskas klimatas kiek
per $altas, ¢ia per trumpas Siltasis periodas.
Be to, kol kas netinkama ir ekonominé si-
tuacija. ,Nataraliai Lietuvoje neauga daug
dumbliy®, - pasakojo mokslininké. ,, Kurui
gaminti reikalingas didelis dumbliy kiekis.
Lietuvoje néra taip, kaip Atlanto pakran-
tése, kur dumbliy i§metama tonomis. Cia
juos reikty auginti, o tai — iSties brangus
procesas”, - teigé O. Belous. Be abejo, $iuo
metu triksta ir iniciatyvos, taciau tikimasi,
kad geri ,Submarine” projekto rezultatai ja
greit paskatins.
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Darzuose ir soduose darbuotis mégstantys zmonés zino,
kad paciy pasétos, uzaugintos darzovés daugybe karty skanes-
nés ir, greiciausiai, sveikesnés uz pirktines, o savos gélés zydi
$imteriopai graziau.

Netrukus tuo praktiskai — ne i$ vadovéliy ar youtube fil-
muky — jsitikins per 1200 jvairaus amziaus vaiky, kartu su
iniciatyvinés jaunimo grupés ,,Eko karta“ savanoriais §j pa-
vasarj jsirenge zZalias stoteles: gélynus ir darZoviy lysves. Jau
laukiamas ir pirmasis derlius.

Zaliosios stotelés

P rrrrrrrrrrrrrrrrrrrzrrzzlzzlzzzl/zz;zZzZz;/Zz;ZzZz;ZzZzz:”ozZ/p s
Balandzio ménesio pabaigoje startavo sveikos ir saugios aplin-

kos kirimo akcija ,Zalia stotelé”, Beveik pusé $imto j akcija jsitrau-

kusiy mokykly ir vaiky globos namy moksleiviy 22 miestuose ir

miesteliuose sodino gélynus ir jrenginéjo darzoviy lysveles.

»Sakoma, kad kiekvienas Zzmogus savo gyvenime butinai turi
pasodinti bent vieng medj. Tikriausiai todél, kad nejmanoma
likti abejingam augalams, kuriuos pats pasodinai ir turi galimybe
grozétis, kaip jie auga, Zydi, augina vaisius. Atsiranda daugiau
pagarbos ir atsakomybés visai gyvajai gamtai. Rapestis augalu
prisideda prie gebéjimo rapintis kitu zmogumi. Tikimés, kad
zaligsias stoteles jrenginéje vaikai tapo draugiskesni ir gamtai, ir
vienas kitam, - saké ,zalias stoteles” kartu su vaikais antrus metus
rengiantys projekto ,Eko karta“ organizatoriai leva Malaiskaiteé ir
Artaras Necejauskas.

Sprendziant i$ vaiky aktyvumo, smalsumo ir fantazijos, akcija
puikiai pavyko. Paciy ekokartie¢iy nuomone, kitaip ir negaléjo
buti: ,Nebuvo nei aukléjamuyjy Zodziy, nei moraly, nei griezty
reikalavimy ar taisykliy. Mokéme vaikus savo pavyzdziu, bendravi-
mu, §ypsenomis, nevarzéme jy, leidome vaikams kurti‘, — pasakojo
projekto Zalia stotele“ vadove Giedré Kisiele.

Per visa Lietuva nusidriekusiame zaliajame marsrute jrengta

apie 2,5 hektary gélyny, vejuy ir darzoviy lysviy. Iniciatyvinés jau-
nimo grupés ,Eko karta“ savanoriai vaikams, jsirengusiems , Zalias
stoteles, organizavo $ventes: kartu su jais ant groteliy kepé varskés
surius, vaisinosi vaisiais, sultimis ir giliy kava, kalbéjosi apie zeme
ir augalus, nataraly ir sintetinj maista, $varia aplinka ir siuksles,
tersalus, atsakinga poziurj j gamta bei abejingumo ir nieko neveiki-

mo pasekmes.
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Keistos vaiky lysveés
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Géliy ir darzoviy lysvés nebutinai turi buti jprastos — pailgos
formos, o augalus jose galima laisvai komponuoti. Vaikai zaliosiose
stotelése, pasitelke fantazija ir Siek tiek Ziniy, karé apvalias, kva-
dratines ar net sirdelés formos lysves, viduryje sodindami auks-
Ciausius, i$ krasty Zemesnius augalus ir derindami jy zydéjimo ar

sunokimo laika. Paciy sugalvoti ir pasodin-
ti prieskoniy ir vaistazoliy darzeliai zymiai
mielesni, juos smagiau priziaréti, o paciy
uzaugintos darzoveés — visy skaniausios. Jas
vaikai ketina nuraskyti vos prinokusias.

Pasak akcijoje dalyvavusiy $akiskiy,
ekologisky darzoviy auginimas yra ne tik
atsakingas, démesio bei laiko reikalaujantis
uzsiémimas, bet tuo paciu tarsi zaidimas,
kurio metu gali atskleisti karybinius savo
gebéjimus.

Zinios apie Zeme

Iskily metu ekokartieciai su vaikais kal-
béjo apie nataraly ir sintetinj maista, mais-
to priedus, maisto produkty reklamose
pateikiamos informacijos patikimuma.

Maisto produkty etiketése pateikiama
patikimesné informacija, nei pirkti

skatinanciose spalvingose reklamose.
Etiketése paprastai raSoma, kad, pavyzdziui,
garsiyjy pienisky Sokolady gamybai naudo-
jamas ne nattralus pienas, o pieno milteliai,
o bulviy traskuciy sudétyje — ne tik bulves,
bet ir daugybé sintetiniy priedy.

Viskas pasaulyje yra susije. Karves
pieno kokybé priklauso nuo to, ka ji val-
go, obuolio sveikumas — nuo to, kokioje
Zeméje auga obelis, vaiky energingumas ir
sveikata — nuo aplinkos, kurioje jie gyvena,
kokiu oru kvépuoja ir kokj maista valgo,
aplinkos grozis — nuo jprocio rasiuoti ir
perdirbti $iuksles, gerové — nuo pastangy
taupyti sparciai senkancius gamtos turtus.

Pabaigai

Siandien , Zalias stoteles” renge vai-
kai po keliy ar keliolikos mety patys taps
mokslininkais, verslininkais, ar net Seimo
nariais. Vaiky sveikata priklausys nuo to,
kaip atsakingai jie elgsis su augalais, supan-
¢ia aplinka, ar pajus ir pamils ja Siandien.
Zeme — vaiky rankose.

Apie akcija ,,Zalia stotelé“

Jau antrajj karta vykstanti akcija starta-
vo balandzio 27 d. Pirmasis jos etapas tesési
iki geguzés pabaigos.

Akcijos metu $imtai vaiky i$ 40 jstaigy -
mokykly ir vaiky globos namy - visoje Lie-
tuvoje sodino darzoves, vejas ir gélynus.

Jiems talkinantys iniciatyvinés jauni-
mo grupés ,Eko karta“ savanoriai rengé
interaktyvius uzsiémimus ir diskusijas apie
sveiko, saugaus, atsakingo gyvenimo jpro-
Cius, rengeé iskylas, kuriy metu ant zarijy
buvo kepami varskés sariai ir skanaujama
giliy kava.

Agrofirmos ,Séklos” specialistai visus
akcijos dalyvius apriapino sodinamaja me-
dziaga ir jrankiais.
savo sukurtas Zaligsias zonas: gélynus, vejas
ir darzoviy lysves. Rugséjo ir spalio mén.
vaikai kartu su ,,Ekokartos” savanoriais
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nuims ir sudoros (paruo$ ziemai) derliy,
paruo$ zeme zZiemos poilsiui.

Padrikos vaiky mintys
L
Giedrius (9 m): Isgirdau daug naujo apie

reklamas, o a$ kaip kvailelis anksé¢iau
viskuo tikéjau.

alentas (11m): Patiko, kai Artaras pasa-
kojo apie pieno gamyba ir apie E621.

ntanas (14 m): Dabar Zinosiu, kad $oko-
ladas ,Milka“ gaminamas i$ pieno mil-
teliy. Rinkdamasis produktus, pamastysiu.

M arija Vita (13 m): Patiko, kad suaugu-
sieji su vaikais bendravo kaip lygas su
lygiais. Miela.

J‘anina (13 m): Prisimenu pasakojima
apie natiraly pieng ir dirbtinius kiausi-
nius. Be ziniy sunku baty atskirti, kas — ti-
kra, o kas — ne. Noriu, kad dar atvykty.

eimanté (13 m): Visada smagu, kai
aplanko geri zmonés. Patiko su jais
bendrauti.

Gelgaudiékio moksleivé: Man grazu, kai
geélés zydi. Myliu géles. Kuo jy daugiau,
tuo geresné mano nuotaika. Zydincios
gélés man suteikia jaukumo, $ilumos. Zalia
gamta pavasarj mane ramina. Visus darbus
atlikau su meile.

Pabradés komanda: Labai dziaugiamés
netradicinémis lysvelémis, i kurias pa-
sodinome prieskoniniy darzoviy. Atrodo,
elementaru, kaip galima i$§ Zemeés lopinéliy
padaryti grazias, mielas lysveles, tacau
anksciau kazkodél to nedaréme. Akcija
,,Zalia stotelé” pastimeéjo mus susijungti

i »zemés mylétojyu” grupele bei karybiskai,
linksmai ir maloniai leisti laika, vykdant
zemés darbus.

irvintiskiy komanda: Aplinkos tvarky-

mas, zemes jdirbimas, sodinuky ruosi-
mas, séjimas skatina mus rapintis ir jaustis
atsakingais, taip pat skatina smalsumg ir
doméjimasi.

Rezultata matome ne i§ karto, bet sma-
gu grozétis ir dziaugtis, kad gyvoji gamta
keiciasi kasdien. Grozj mes kuriame patys.
Keisti pasaulj pradedame nuo saves...

Akcijos organizatoriai:

Ekologinio jaunimo $vietimo projektas
»Ekokarta“ ir UAB agrofirma ,Séklos*
Vaskes suriy, vaisiy ir sulCiy tiekéjas —
parduotuviy tinklas ,,Rimi“
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Zaliasis gidas

Zaliasis gidas

MISKAI — KLIMATO KAITOS
PRIESNUODIS

CLIMATE
COMPENSATED
PAPER

www.antalis.It

Viena i$ klimato kaitos ir $iltnamio efekto priezasciy — didéjanti CO2 koncentra-
cija atmosferoje. NarS§ydami internete, jjungdami $viesa ar kitaip naudodami termo-
fikaciniy elektriniy elektros energija, pirkdami is toli atveztas prekes, prisidedame
prie didesnés CO2 emisijos.

Misky atsodinimas ir jy plétra yra veiksmingiausia priemoné, mazinanti anglies
dioksido poveikij. Fotosintezés metu medziai skaido ore esantj anglies dvideginj,
panaudodami anglj augimui ir i§skirdami deguonj. Tokiu biidu medziai tampa savo-
tiskais anglies ,,bankais®.
Auga skirtingai tkininky sodina eukaliptus vietoje jprasti-
niy kultary. Medziai néra ,reiklas” dirvo-
Zemiui, juos galima auginti jprastam tuki-
ninkavimui netinkamuose Zemeés plotuose.
Remiantis tokia pat logika, musy krastuose
auginami ir biokurui naudojami zilvic¢iai
bei gluosniai, kuriy ekonominé nauda yra
lygiaverté javy auginimui. Europos Sajun-
goje (ES) miskininkysté yra moderni ukio
$aka, veikianti pagal pasialos ir paklausos
désnius. Augant medienos paklausai, vis
daugiau misky sodinama ir $iuo metu isi-

Medziy gebéjimas pasisavinti anglj
ir augti kinta priklausomai nuo jy rasies
ir amziaus. Vegetacijos ciklo pabaigoje
medZziy augimas létéja, todél svarbu, kad
miskai baty nuolat atsodinami ir priziarimi.
Klimato salygos taip pat turi jtakos
medzZiy augimo grei¢iui. Siltuose krastuose
augantis eukaliptas jau po 15 mety gali bati
naudojamas kaip Zaliava medzio apdirbimo
bei popieriaus pramonéje, todél vis daugiau

(" =

oZuNaAs 40

riaus gamybos procese, o ,atidirbes” garas
dar apsildo netoliese esancias gyvenvietes.
Brangstant iskastiniam kurui, popieriaus
gamintojai toliau investuoja j bioenergijos
gamyba. Artéja laikas, kai Skandinavijos ce-
liuliozés fabrikai pagamins daugiau elektros
energijos nei jos i$ naudos. Jau $iandien yra
gamykly, kurios tiekia elektra arba apsildo
garu aplinkiniy gyvenvieciy namus.
Svedijoje ir Suomijoje $alia didziausiy
medienos perdirbimo, kartono ir popie-
riaus koncerny istaky stovi misky savinin-
kai. Dar gerokai prie$ gamtosaugos schemy
atsiradima sie misky kooperatyvy savinin-
kai suvokeé savo takinés kultaros — medziy
— atsodinimo ir misky plétros nauda, todél
siandien Europoje mes turime gerokai
daugiau misky nei prie$ 50 ar 100 mety.
Pagrindiniai $ios misky plétros veiksniai
yra pagristi net ne ekologine, o finansine
nauda — kiekvienas tkininkas supranta,
kad nupjauti daugiau galima tik daugiau
pasodinus. Misky savininkai yra tkininkai,
ir normalu, kad jie siekia finansinés naudos.
Paradoksalu, bet Europoje medienos, po-
pieriaus ir kartono pramonés plétra lémé
misky ploty didéjima. Nemaza dalis pini-
gy, gauty pardavus medieny, grizta atgal
i miskus naujais selekciniais sprendimais,
jaunuolynais ir kokybiskesne misky prie-
ziura. Ekspertai teigia, kad miskininkysté,
popieriaus ir kartono gamyba yra viena i$
tvariausiy pramoneés $aky pasaulyje (alti-
nis CEO Perspectives 2008, Price Water-
house Coopers).

Darius JUODKA

vysciusiose Salyse, pavyzdziui, ir ES auga
25 proc. daugiau misky nei ju buvo 1901 m.
(www.twosides.info duomenimis).

Popierius i$ skiedry

L
Brandziausia ir brangiausia mediena

naudojama baldams ir statybinéms medzia-

Specialus Zenklinimas

standartams. PEFC — nepriklausoma, pel-
no nesiekianti nevyriausybiné organizacija,

yra labai reikalinga ir laukiama.

goms gaminti. Ruosiant statybine mediena,

atsiranda medzio atraiZy, o retinant ir
priziarint miska — menkavertés nebran-
dzios medienos, kurig galima sunaudoti
popieriaus gamybai. Popierius gaminamas

i$ susmulkintos medienos skiedry, todél to-

kios atliekos puikiai tinka ir leidZia taupiai
panaudoti visus medienos isteklius. Teigi-
nys, kad popierius gaminamas i§ brandzios
medienos, yra visiskai klaidingas. Tai len-
gvai praryjamas jaukas, deja, neturintis nei
gamtosauga, nei faktais pagrjsto jrodymo.
Kai kurie Svedijos popieriaus gamintojai
net neturi skiedry gaminimo linijy. Skie-
dras, pagamintas is$ atlieky, tiesiogiai tiekia
medzio apdorojimo jmonés ir lentpjaveés.

Atliekos energijai

Moderniis medzio apdorojimo centrai
Svedijoje vienoje vietoje apjungia lentpja-
ves, celiuliozeés ir popieriaus ar kartono
fabrikus bei logistikos centrus. Tokie
centrai veikia labai efektyviai. Celiuliozés
balinimo metu atskirta medienos dalis
panaudojama kaip biokuras, gaunama eko-
logiska siluminé ir elektros energija, kuri
toliau panaudojama celiuliozés ir popie-

Norédami uztikrinti, kad Zaliava po-
pieriui tiekiama i$ atsodinamuy ir atsakingai
tvarkomy misky medienos, savo reikméms
rinkités FSC arba PEFC logotipais pazy-
métas popieriaus rasis. Abi sistemos — tai
atsakingos miskininkystés zenklai. FSC
(Forest Stewardship Council) ir PEFC
(Programme for the Endorsement of Forest
Certification schemas) sistemy kriterijai
ir rodikliai, kuriais vertinama tukiné veikla,
panasus ir vienas kita perdengia (papildo?).
Skirtumas tik tas, kad FSC pradéjo savo
veikla tropiniuose miskuose ir visur taiko
tuos pacius reikalavimus, o PEFC jkaré Eu-
ropos privaciy misko savininky asociacijos,
prisitaikydamos prie atskiry saliy specifi-
kos. FSC yra tarptautiné organizacija, ku-
rios nariai yra jvairiy socialiniy ir gamtos
apsaugos grupiy (tokiy, kaip ,Greenpeace®,

SWWE Friends of the Earth” ir kt.), mis-
kininkystés ir medienos apdorojimo pra-
moneés bei kity organizacijy atstovai i$ viso
pasaulio. FSC logotipu Zymimi medienos
produktai gaminami i$ atsakingai tvarkomy
ir atsodinamy misky. Garantuojama, kad
miska patikrino nepriklausomi auditoriai
ir jvertino atitiktj grieztiems gamtos ap-
saugos, socialiniams bei ekonominiams

Wwww.ozonas.lt

jkurta 1999 m.

Lietuvoje UAB , Antalis” jau nuo 2007
m. tiekia popieriy su FSC ir PEFC akredi-
tacija.

Kalbédami apie popieriy ir jo jtakg
aplinkai, daznai pamirstame, kad popie-
riaus gamybai naudojama mediena yra
atsinaujinanti zaliava. Panaudota popieriy
galima perdirbti iki $e$iy karty. Skirtingai
nei plastikas, metalas ar stiklas, popierius
kompostuojamas suyra per kelias savaites.
Tikriausiai atkreipéte démesj, kiek nedaug
popieriaus aptikote pavasarinés talkos
metu. Kita vertus, jei norima dokumentus
iSsaugoti ateities kartoms ir jie laikomi
popieriy archyvuose, balintos celiuliozés
popieriaus ilgaamziskumas gali siekti virs
200 mety.

Gamtosaugos problemos yra globalios.
I$sivysciusiose $alyse, Europoje, jskaitant
ir Lietuva, misky plotai didéja. Taciau
pasauliniu mastu miskai nyksta. Besivys-
tanc¢iuose pasaulio regionuose — Afrikoje,
Piety Amerikoje ir Azijoje — miskai nyksta
daugiausiai dél zemeés ukio plétros, medie-
nos naudojimo kurui bei miskininkystés
tradicijy ar jstatymuy trikumo. Todél masy
parama Siems problematiskiems regionams

Realis veiksmai

»Antalis“ sialo atkreipti démesj j anglies
dvideginio emisijq ir prisidéti prie miski-
ninkystés plétros besivystanciose $alyse.
Pirkdami jmonés naujausiame kainorastyje
Sirdele pazymétas popieriaus rasis galite
kompensuoti popieriaus gamybos ir trans-
portavimo metu isskirta CO2. Anglies dvi-
deginio emisija galima kompensuoti ir kar-
tu su popieriumi bei kartonu jsigyjant kli-
mato kompensavimo ekokredity. Uz eko-
kreditus gautomis léSomis finansuojamas

»PlanVivo* (www.planvivo.org) sertifikuotas
medziy bei vaismedziy auginimo projektas
mazuose $eimos tkiuose Mozambike. Mo-
zambikas — viena i$ skurdziausiy Afrikos
valstybiy, kencianti nuo nepritekliaus ir uz-
sitesusio pilietinio karo pasekmiy. Klimato
kompensavimo projekta taip pat vykdo ir
kitos ,Antalis“ kompanijos f;vedijoje, Nor-
vegijoje, Danijoje ir Suomijoje.

Daugiau informacijos apie UAB ,, Anta-
lis“ ir klimato kompensavimo projekta ga-
lite rasti www.just-ask-antalis.lt arba www.
antalis.It.
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Eglé STANKEVICIUTE

Vis daugiau Lietuvos $eimy ima
propaguoti sveika gyvenimo bada. Pra-
déjome nuo Svaresnio maisto ir natara-
lesnés kosmetikos, o dabar vis dazniau
renkamés ekologiskas buitines ar higi-
enos priemones. Daznas misy pradeda

zvalgytis dar toliau — j nataraly gydyma.

Kiny medicinos laiméjimai ir akupunk-
taros galia pazjstami jau ne vienam,
taciau dar mazai kas Zino apie tradicine
tailandieciy medicing ir jos pagrinda —
tailandietiska (tajy) masaza.

Saknys budizme

Tradiciné tailandiec¢iy medicina — tai
senoves tailandie¢iy sukaupti nataralaus
gydymo metodai. Sio gydymo pagrindas —
vietinés gydymo paslaptys, taciau jis kartu
apima ir senovés indy bei kiny gydomaja
praktika. Nors tradiciné tailandie¢iy medi-
cina apima ir gydyma Zolelémis, subalan-
suotos mitybos svarba bei dvasine sveikata,
$io gydymo ,vinis“ — profesionaly atliekami
masazai. Tokia gydymo praktika yra labai
populiari Tolimuosiuose Rytuose ir tapo
alternatyva vakarietiskajai medicinai bei
viena i$ universitetiniy discipliny Tailande.
Vakaruose toks gydymas kol kas néra labai
populiarus. Taciau ¢ia tailandietiski ma-
sazai iSpopuliaréjo kaip atpalaiduojantys,
nors, aisku, niekas negali nuneigti ir jy tei-
giamo poveikio fizinei Zmogaus sveikatai.

Tailandietiskas masazas yra kildinamas
i$ Indijos ir siejamas su budizmo religija.
Pasak legendos, tailandietisko masazo
technika atrado Budos draugas ir treneris
(masazistas) Shivago Komarpaj. Jis prie§

daugiau nei 2500 mety sujungé tailandieciy,

indy ir kiny medicinos zinias ir patiesé pa-
matus tradicinei tailandietiskai medicinai,
kurig véliau praktikavo ir plétojo budisty
vienuoliai.

Pasyvi manksta
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Daugiau nei du takstantmecius prakti-
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PIRMOJI PAGALBA — TAJU MASAZAS

kuojamas tradicinis tajy masazas dar kitaip
vadinamas jogos masazu. Tai ne tik papras-
tas masazas, bet ir pasyvi manksta, kuria
zmogui padeda atlikti masazo meistras. Sis
masazas atliekamas ant grindy, zmogui
esant apsirengusiam, ta¢iau drabuziai turi
buti patogus ir nevarzyti judesiy. Masa-
zuojant nenaudojamas aliejus. Meistras,
naudodamas ne tik delnus, bet ir dilbius,
alkanes, kelius ir pédas, ritmiskai spaudzia,
tempia, lenkia ir masazuoja jvairias kino
dalis. Zmogus yra sodinamas i jvairias jo-
gos pozicijas, spaudziami masazuojamojo
energetiniai taskai ir linijos. Tradicinis tajy
masazas trunka ilgai (kartais ilgiau nei dvi
valandas) ir tampa manksta bei atsipalaida-
vimu ne tik masazuojamam zmogui, bet ir
pacdiam masazuotojui. Seanso metu atku-
riama visy kano sistemy pusiausvyra ir har-
monija, pageréja kuno lankstumas ir kraujo
apytaka. Sis unikalus masaZas maloniai
atpalaiduoja ir suteikia energijos, didina
organizmo tonusa. Jis gali padéti sumazinti
raumeny ar galvos skausmus, atpalaiduoti
jsitempusius raumenis.

Lietuvoje alternatyvus gydymas néra
populiarus, tad tradicinés tailandieciy me-
dicinos centry ¢ia nerasime. Tadiau tailan-
dieciy masazo salony yra ne vienas. Nors
jie teikia ne medicinines paslaugas, bet
daugelyje viety masazo paslaugos yra labai
profesionalios ir autentiskos, nes jas atlieka
meistrés i$§ Tailando.

Svarbu atsipalaiduoti
W
Sostinés senamiestyje jsikarusio tai-

landieciy masazo salono ,SalaThai“ dar-
buotoja meistré Neeranuch Uthensut saké:

,Tailandiec¢iy masazas — unikalus. Tai ne

tik paprastas masazas, tai kartu manksta.
Misy tikslas néra fizinés sveikatos geri-
nimas, labiau orientuojamés j zmogaus
emocine sveikata. Jus, lietuviai, daug ir
jtemptai dirbate. Vilnius — didelis miestas,
kupinas riapes¢iy. Zmonéms norisi pailséti,
pabégti nuo kasdienybés. Butent tai mes

ir suteikiame — ramybe ir atsipalaidavima,
padedame nugaléti stresa, nuraminti ner-

vus. Juk batent dél iy i$vardinty priezasciy
ir atsiranda fizinés problemos®. Meistré i$
Tailando taip pat pastebéjo, kad moterys
dazniau renkasi aliejinius, $velnius masa-
Zus, tuo tarpu vyrai atsipalaiduoja nuo visai
ko kito — ,lauzymo ir skausmo*, todél jie
renkasi tradicinj tailandie¢iy masaza, kuris
yra stiprus ir i$judinantis jsitempusiy rau-
meny grupes.

Paklausta, ar masazas turi poveikj fizi-
nei zmogaus sveikatai, tailandieté tvirtino,
kad tai ne mitas: ,Bet koks masazas, ne
tik tailandietiskas, padeda esant tempimui
nugaros ir peciu srityse. Jis atpalaiduoja
jsitempusius raumenis. Masazuojant tradi-
ciniu tailandie¢iy metodu, Zzmogaus kinas
yra spaudziamas, tempiamas, sukamas,
zmogus sodinamas j jogos pozicijas. Bet
koks judéjimas zmogaus kanui daro teigia-
ma poveikj, o probleminiy viety, jtempty
raumeny stimuliavimas gali padéti suma-
Zinti jtampa ar skausma. Be to, tajy ma-
sazas — taskinis, t.y. jis paremtas senovés
tailandieciy tikéjimu, jog visi kiino organai
yra energetiniais kanalais sujungti su tam
tikrais taskais, kuriy stimuliavimas pageri-
na $iy organy veikla“

Akivaizdus rezultatai
L

Salono darbuotojai jau pastebi grjzta-
mgyjj Zmoniy rysj ir patvirtina, kad atlie-
kamas masazas pagerina fizine savijauta.
Kaip saké Jaraté Grambaité, ,musy salone
dirba profesionalios masazistés, ta¢iau ne
medikes, todél pagrindinis masazo tikslas
yra padéti Zmogui atsipalaiduoti ir pasa-
linti stresa. Taciau negalime nepastebéti
akivaizdzios masazo pagalbos Zzmogaus
fizinei sveikatai. Ne vienam klientui masa-
Zas padéjo atsikratyti ne tik blogy emocijy,
bet ir nugaros bei juosmens, kojuy ar galvos
skausmuy bei jtampos peciy srityje. Zinoma,
tai neatsitiko per viena dieng, prireiké ne
vieno masazo ir kantrybés®. Moteris prida-
ré, kad masazo poveikiu jsitiking Zmonés
grizta, kad palaikyty gera fizine savijauta ar
pataisyty pablogéjusia.
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Masy krautuvélés:

DidZiausias pasirinkimas
S. Zukausko 49, Vilnius
Dirbame:

I-V'10.00 - 21.00 val.;
V110.00 - 18.00 val.;

Vil nedirbame

Mob. tel. +370 65532415

Konstitucijos pr. 7A, Vilnius

V11000 - 21.00 vl
VI110.00 — 20.00 val.
Mob. tel. +370 68585879

[ produktq

pasmnklmas
krautuveleése

Vokieciy g. 13, Vilnius
Dirbame:

[-V'9.00 —21.00 val.;
VI110.00 — 18.00 val.;
VI110.00 — 15.00 val.
Mob. tel. +370 61065340
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