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Pasak LTV naujieny tarnybos (spalio 18 d. informacija), Lietuvoje atlikta vartotojy apklausa parodé¢, kad maisto priedy nau-
dojimas produktuose kelia nerima net 9o procenty vartotojuy. Issigelbéjima bei ramybe teikusio, parduotuviy lentynose isdélio-

Sveikata

Sveikata

NORITE MAISTO BE, E?

to maisto ,,be E“ mitas bliaksta. Aiskéja, kad net ir ryskias uzrasai ,be E“ maisto produkty etiketése dar nereiskia, kad produk-

tuose néra maisto priedy. Pastaruoju metu sugrieztinus produkty be maisto priedy laboratorine patikra, net 8o proc. gaminto-
ju, naudojusiy $j zenklinima, patys jo atsisako, nes produkty be maisto priedy gamyba jiems tampa per brangi. Likusius 20 proc.
Maisto ir veterinarijos tarnybos specialistai iki gruodzio mén. zada kruopsciai patikrinti. Akivaizdu, kad nuo gruodzio 1 d. taip
pazenklintus maisto produktus iSvysime Zymiai rec¢iau. Tikrai nataralus, ekologi$kas maistas pamazu tampa prabangos preke.

Priezasciy nerimauti dél maisto priedy yra, bet vien tik nerimas problemos neisspres.
ISeitis — bent dalj maisto auginti ir gamintis patiems!

Darzoviy auginimas — naudingas ir
labai jtraukiantis uzsiémimas. Net ir netu-
rint lopinélio savos Zemés ar draugy, kurie
mielai leisty savo sode susikasti pora lysviu
darzovéms, pokalbiy svetainése galima
lengvai rasti jvairiausiy istorijy ir patari-
my, kaip balkone uzsiauginti prieskonines
darzoves, agurkus, pomidorus, svoginus
ar net bulves. ZodZiu, jei jums rapi tai, ka
valgote, iSeitj galima rasti visuomet.

Tokia i$eitj rado simtai vaiky globos
namy auklétiniy jvairiuose Lietuvos mies-
tuose ir miesteliuose $alia savo globos
namy susikasusiy lysves ir uzsiauginusiy
jvairiausiy ekologisky darzoviy: priesko-
niniy augaly, agurky, pomidory, svoginy,
moliagy ir kt. Daugeliui jy tai buvo visiskai
nauja patirtis, nes darzelius jrenginéjo ten,
kur daug mety zaliavo pieva. Per metus
jie, padedami savo auklétojy bei projekto

Zalia stotelé” organizatoriy — iniciatyvinés
grupés ,Eko karta“ savanoriy ir UAB agro-
firmos , Séklos” konsultanty, pramoko dar-
zininkauti ir labai jsitrauké i $ia veikla.

Pageidauja testi darbus

Vaikai su akcijos organizatoriais ben-
dravo nuo balandzio ménesio. Spalj jie vél
susitiko ir, skanaudami ekologiskai isaugin-
ty molitagy sriubos, kartu aptaré darzinin-
kavimo jdomybes ir sékmes, Ziniy ir patir-
ties spragas, kurias reikéty uzpildyti.
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Pasak Giedrés Kisielés, iniciatyvinés
grupes ,Eko karta“ atstovés, tai, kad didzio-
ji dalis akcijos dalyviy nori ir kitais metais
kurti ir puoseléti savo ,,Zaliasias stoteles®,
siekia ziniy bei patys imasi vykdyti eko-

logines iniciatyvas, susijusias su ekologija,
aplinkos tvarkymu bei puo$imu yra Zzinia,
jog ,Zalios stotelés” idéjos pasieke vaiky
sirdis. Tai paskatino $ios akcijos iniciato-
rius sumanytojus ir toliau padéti j zemdir-

byste jsitraukusiems vaikams: aprapinti
séklomis, daigyklomis ir kitomis priemo-
némis, konsultuoti, organizuoti mokymus.
Aktyviausiems ir trokstantiems naujy ziniy
sausio ir vasario ménesiais ketinama su-
rengti seminarus apie gamtine Zemdirbyste.

»Mazos zemdirbystés gudrybés®

Sveika maista galima uzsiauginti tuo-
met, jei prieziarai naudojamos nataralios ir
dazniausiai visiskai nieko nekainuojancios
priemonés.

Jaunuosius ,,Zaliyjy stoteliy“ darzinin-
kus konsultave iniciatyvinés grupés ,Eko
karta“ savanoriai kartu su ,Séklos” konsul-
tantais vaikams parengé paruostukus ,Ma-
zos zemdirbystés gudrybés®, kuriuose pasa-
kojama apie tai, kaip nataraliomis priemo-
némis tresti augalus, kovoti su jy ligomis
ir kenkéjais. Pavyzdziui, ar Zinojote, kad
geriausia ir sveikiausia pamaitinti augalus

— tresiant juos i$ virtuvés atlieky, nupjautos
zolés, Saky ir piktzoliy pagamintu kom-
postu, laistant raugintomis dilgélémis ar
purskiant svogiiny, cesnaky, ievy, medetky,
chrizantemy ar jonazoliy purskalais? Ar
girdéjote, kad kenkéjus i$ $iltnamio galima

Ji$prasyti” tarp augaly pasodinus serenciy
arba primécius tarp juy zaliy varnalésy ar
pomidory lapy, ¢esnako skilteliy, svogiuny
luksty, tabako? Norint dezinfekuoti dirva,
reikia pasodinti garstyciy ir Sioms suzydus
ja sukasti, o norint iSvengti piktzoliy dar-
Ze, patariama mulciuoti dirva smulkintais
$iaudais, nupjauta zole ar grikiy lukstais.

Augalai augina vaikus

,Zaliyjy stoteliy“ kiréjy — vaiky — mo-
kytojai pastebi, kad darzininkystés nau-
da — ne tik ekologiskos darzovés. Pasak

www.ozonas.It

®
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" Nuotraukos i$ “Zaliosios stotelés” archyvo
i stote YV

ju, draugysteé su Zeme bei augalais keicia
pacius vaikus.

»Draugysté su augalais (gélémis) at-
skleidzia graziausias vaiky savybes: skatina
juos rapintis kitais ir jaustis atsakingais”
(akcijos dalyviy i§ Bartuskio pagrindinés
mokyklos mokytojy atsiliepimai).

»Svarbiausia, kad graziy minciy pase-
tos séklos isdygo musuy Sirdelése. Paakinti
pasakojimy apie sveika mityba, eko dar-
zininkyste, atlieky tvarkyma, vaikai patys
organizavo pilietine akcija, kurios metu
tvarke Siesarties upelio pakrante, pusynélj*
(akcijoje dalyvavusiy Moléty vaiky globos
namy bendruomenés atsiliepimai).

Savaranki$kumo privalumai

Ekologiski produktai — sveikesni uz
jprastai ar pramoniniu badu uzaugintus.
Tai patvirtina Europos Sgjungos inicijuoty

tyrimy rezultatai. Tinklapyje www.naturele.

net raSoma, jog ketveriy mety trukmeés
projekto, vykdyto Anglijos Niukaslo uni-
versitete, DidZiojoje Britanijoje, metu
atrasta, kad ekologiskai iSaugintuose vai-
siuose ir darzovése daugiau antioksidanty
ir maziau riebiyjy rags$¢iy. Mokslininkai
tyré savo ekologiskai uzaugintus vaisius bei
darzoves ir galviju piena i$ keliy ekologisky
ukiy. Paaiskéjo, kad juose antioksidanty
apie 50-80 proc. daugiau nei jprastai iSau-
gintuose produktuose. Be to, ekologiskuose
kvieciuose, pomidoruose, bulvése, kopus-
tuose, svoginuose ir salotose yra apie 20-
40 proc. daugiau maistingyjy medziagy. O

Dséklos

Agrofirma
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Projekto reméjai:

e

APIE AKCUA,ZALIA STOTELE 2011

Jau antrgjj karta vykstanti sveikos ir
saugios aplinkos karimo akcija ,,Zalia sto-
telé“ startavo balandzio 27 d. ir tesiasi iki
gruodzio.

I gélyny, veju ir ekologisky darzoviy
auginima bei aktyvias diskusijas atsakingo,
ekologisko elgesio temomis jtrauke dau-
giau nei 1200 Lietuvos vaiky ir jaunuoliy
i$ 44 ugdymo jstaigy — mokykly ir vaiky
globos namy 22 Lietuvos miestuose ir
miesteliuose. Per visa Lietuva nusidrieku-
siame zaliajame marsrute jrengta apie 2,5
ha gélyny, vejy ir darzoviy lysviy.

Iniciatyvinés jaunimo grupés ,,Eko
karta“ savanoriai rengé interaktyvius uz-
siémimus ir diskusijas apie sveiko, saugaus,
atsakingo gyvenimo jprocius, renge iskylas,
kuriuose pavasarj ant Zarijy buvo kepami
varskeés sariai ir skanaujama giliy kava, o
rudenj — ragaujama molitagy sriuba.

Agrofirmos ,Séklos” specialistai visus
akcijos dalyvius aprapino sodinamaja me-
dziaga ir jrankiais.

Akcijos organizatoriai:
- ekologinio jaunimo $vietimo projektas
,Eko karta“;

- UAB agrofirma , Séklos®, aprupinanti se-
jamgja medziaga ir sodinimo jrankiais
visus akcijos dalyvius, taip pat teikianti
konsultacijas visais, su augaly sodinimu
ir priezitra susijusiais, klausimais.

Akcijos informaciniai réméjai:
- ekologiskos kultiros gidas — Zurnalas
,Ozonas",
- sveiko maisto svetainé www.meniu.lt,
- jaunimo aplinkosaugos projekty svetainé
www.ekokarta.lt,
- svetainé www.seklos.lt,
- dienrastis ,Vakary ekspresas® ir svetainé
www.ve.lt,
- svetainé www.15.min.lt ir dienrastis ,,15

“«

min.

Apie projektq, Eko karta”

»Eko karta“ — ekologinio $vietimo pro-
jektas, gimes ir jgyvendinamas jaunimo
iniciatyvinés grupés. Projektu siekiama
ugdyti pilietiskai atsakingus jaunimo elge-
sio jgadzius ir pozitrj, suteikiant galimybe
dalyvauti aktualiy aplinkosaugos klausimy,
teoriniy svarstymuy ir sprendimy priémi-
mo procese bei aktyvioje aplinkosaugos
veikloje. Svarbiausios projekto veiklos: eko
renginiai ir akcijos, interaktyvios paskaitos
ir diskusijos ekologijos temomis, eko zony
ir eko stendy jkarimas bei veiklos juose
organizavimas, jaunimo eko enciklopedijos

,Zaliasis virusas” parengimas.
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‘gk:
Ekologisky prekiu asortimentas internete.

2.
Straipsniai ekologijos tema. %

Placiausias

Waiky maistelis

Druska, prigskoniai

Kruopos, aliejus, Ghi

D2iowinti vaisial ir nesutal

Papildai, 2oleliy kapsulés

I"'-F'-r Gﬁﬂl‘l‘l‘l
Natiiralds kvepalai 5"
Vaida ir king kesmelika

Drabudiy skalbima priemonés

Indy ir namy valymas

Smilkalal it aromatings Fvakes
Ekologifkas medvilnés ir bambuks ribai

GYVOSIOS
CHEMIJUS

LAPKRICIO 27 D., SEKMADIEN], ' i
,ZALIOSIOS CHEMIJOS*
palapinés mokslininkai parodys, kaip

GEDIMINO PROSPEKTE PRIE KUDIRKOS

AIKSTES NUO 10 VAL. IKI 14 VAL. VYKS

panaudoti paprastas ir aplinkai nekenks- s

mingas medZziagas tvarkantis buityje. '
EKSPERIMENTINES CHEI.\/I.IJ-OVS. : ﬂ I

konkursai ir prizai.

,G6YVOSIOS CHEMIJOS DIENA".

Tai yra AB ,ORLEN Lietuva“ 2011 m.
rengiamos Tarptautiniy chemijos mety
programos dalis, kurig globoja Lietuvos
nacionaliné UNESCO komisija.

~SKANIOSIOS CHEMIJOS*

palapinéje suzinosite,'kokie cheminiai
procesai vyksta ruoSiant maistg, nuo ko
priklauso skonio ir kvapo pojtciai, patys
galésite paeksperimentuoti su maisto
priedais.
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Tarptautiniy chemijos mety partneré




Nuimkite laikiklius huo stogo,
kai jy henaudojate!

Daugiau rekomendaciju rasite
www.ekorekomendacijos.It




