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Pagrindinis socialinis partneris

Generalinis leidinio partneris

Respublikinis ekoprojektas

VAIKYSTE

Nuotr. wagman

Atspausdintas ant ekologisko
popieriaus Cyclus Offset aplinkai
nekenksmingais dazais.
Neskubék iSmesti, geriau pasitlyk
draugams arba atiduok perdirbti.
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Europa uzplido Zzalie-
ji darbai. Darbo rinkos
tyrimo  duomenys  at-
skleidZia, kad Siuo metu
Europoje apie 3 400 000
milijony darby yra ,zali. Apie 400 000
darby atsinaujinancios energetikos sek-
toriuje, 2 100 000 milijonai darby darnaus
transporto sektoriuje bei 900 000 milijo-
ny - darnios energetikos paslaugy ir pre-
kiy tiekime. Manoma, kad ,zaliy” darby
yra kur kas daugiau, nes priskaiciavus ne-
tiesioginius darbus baty galima pridéti
dar apie 5 milijonus darbo viety. Europa
gali didziuotis, nes tersianciy darbo viety
turi,tik” 2 800 000 milijonus.

Pasaulio gamtos fondo informacija (WWF)

Paaugliai iSradéjai -
kare su plastiku. 5j birze-
lj Ontaryje, Kanadoje, 16
mety moksleivis Daniel
Burd mokyklos mokslo
mugeéje pristaté savo atradima — mikro-
organizmus, itin greitai priverciancius
plastika suirti. D. Burd pasieké tai, kas,
manyta, praktiskai nejmanoma - per 3e-
Sias savaites plastikas suiro 43 procentais.
Dar prie$ ménesj kita 16-meté, Sjkart is
Taivano, Tseng I|-Ching pribloské visus
Tarptautinéje Intel mokslo ir inZinerijos
mugéje (Intel International Science & Engi-
neering Fair ISEF). Moksleivé atrado bakte-
rijas, skaidancias polistirena.

Mother Nature Network informacija.

_ »Darom 2009” savano-
riai kviecia vél susiburti
ir bendromis jégomis
iSvalyti Baltijos jaros
pakrantes. Rugpjucio 15
d. visame lietuviskajame pajlrio ruoze
vyksianti akcija tikisi sulaukti nemazo kie-
kio dalyviy, kurie keleta valandy Svarins
Baltijos pakrantes bei kopas. Akcija ta
pacia dieng vyks daugelyje Baltijos jaros
valstybiy.

Lenkijoje tokia akcija rengiama jau trecig
karta. Pernai ji susilauké didelio Baltijos
jaros regiono valstybiy susidoméjimo.
Siemet prie iniciatyvos nusprendé pri-
sidéti ir Lietuvai atstovaujanti ,Darom
2009" komanda. Tarptautinés Baltijos ja-
ros valymo akcijos globéjais bati sutiko
visame pasaulyje populiaraus projekto
,Clean Up the World" iniciatoriai.
Registracija ir daugiau informacijos www.
mesdarom.lt

Per 500 mety iSnyko
daugiau kaip 800 rasiy.
Tarptautiné gamtos ap-
saugos sajunga skelbia,
kad gamta iSgyvena krize,
kuri yra kur kas svarbesné ir labiau pa-
veiksianti Zmonija nei ekonominé krizé.
Kas ketverius metus pristatomas raportas
apzvelgia, kaip sekasi saugoti gamta, ar
sékmingai laikomasi biojvairovés issau-
gojimo tiksly. Sjkart naujienos liidnos.
Pranesama, kad trecdalis amfibijy, kas
astuntas paukstis ir beveik ketvirtadalis
Zinduoliy yra atsidure ties iSnykimo riba.
www.iucn.org informacija
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Kristina KUCINSKAITE

,Kazkada seniai seniai”...

Taip létai prasideda daugelis pasa-
ky, kurios dulka neskaitomos mums
su tokia laime jsiliejus suaugusiyjy
gyvenima. O jame? Zinoma - viskas,
ko buvo ilgimasi dar nepriklausant

Nuotr. wagman
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nuotraukos

Popierius — MAP/Antalis

suaugéliams. Tik Siek tiek nemalonu,
kad po visy pastangy bati gerbia-
miems ir dideliems apima nerimas,
kai kazkuriuo momentu, atrodo, ne-
belieka erdvés judéti toliau. Pakanka,
kad sédétum savame poste ir atlik-
tum pareigas - kompanijai, Seimai,
tévynei.

Va tada prislegia nostalgija ,katino
dienoms”. Nepastebimai apsiverdiail-
gesio poliai: uz tolimy jary mariy ziba
nebepasiekiamos vaikystés dienos,
kuriose visos svajonés visai logiskai
tilpo galimybiy horizonte. Gydytojai,
kaubojai, kosmonautai, pastininkai,
o gal princesés - vaidmenys, kurie
tiko kaip pirstinés. Tada manyta, kad
tereikia kiek lukteréti ir kada nors, kai
uzaugsi didutis ir gerutis, jie tiesiog
bus jteikti su visais savo atributais —
prerijomis, zvaigzdémis, perlais.

*%%

Ak tie saldziai karts nostalgijos prie-

puoliai. Vaikysté su fantastiskiausiy
zaidimy, vasary kaime ar stovyklose
prisiminimy 3eséliais. 13daigos, atra-
dimai, dviraciai, Sunys, katés ir drau-
gystés. Tos draugystés — turbat sti-
priausios ir tikriausios, netemdomos
interesy $eséliy ir pernelyg sunkaus
ego svorio. Kaip gera bty turéti ko-
kias nors slaptas dureles sugrjzti ten
nors kartais. Tada, kai visas didelis gy-
venimas nesiseka ir apima neviltis ar
nuobodis, bty gera atverti duris j ta
dieng, kai laipiota stogais, kai medziy
drevése slépti brangiausi lobiai.

*%X¥

Nori ar nenori, bet kalbant apie vai-
kyste, kaip ir apie pirma meile, sutez-
tama j Siek tiek apsiseiléjusj svajingu-
ma. Na ir kas? Reikia jausmo ugnies,
kuri priminty, kad gyvenimas bran-
gus ir vertas masy nuolat judanciy,
o ne pasyviai laukianciy, kuo viskas
baigsis. Tas ir taip aisku.

Numanau, kad dél Sitos gana ilgos
prakalbos jau kyla jtarimas, jog tokia
numerio tema mums padiktavo pa-
prasciausias vasarisky dieny ilgesys,
kai drybsoma dailioje pradalgéje su
vieversiy prisegiotu dangumi ir Su-
néku pasonéje. Yra ne taip. Mes labai
nuosirdziai manome, kad vaikysté
yra puiki tema ekologiniam leidiniui.
O netycia susiddrus su kokiu radika-
lesniu Siuolaikinés vaikystés pavyz-
dZiu masy jsitikinimas tik stipréja.

*%¥

Viena vertus, apie vaikyste ir ekolo-
gija galima kalbéti remiantis vien j
fiziologija. Kokia fiziné aplinka supa
vaikus? Ka reikia manyti apie plastiko
zaislus, plastikinj ,maistg”, apranga,
aukle-televizijg?.. Gamintojai pogar-
siai nirsta dél ,pernelyg” priekabiy
atidziy vartotojy ar ,zaliyjy”. O pas-
tarieji piktinasi gamintojy neatsakin-
gumu. Kalbant apie vaikus, nuolat

primenama, kad visos grésmés jiems
yra didesnés dél to, kad jy organiz-
mas jautresnis.

Kita vertus, apie vaikyste kaip masy
démesio objekta galima kalbéti ste-
bint jos... nykima. Visa kam judant vis
didesniais tempais ,katino dienos’,
kaip betikslis laiko $vaistymas, susi-
traukia j maza Spygele.

O mes ryztingai keliame rankas uz
léta vaikyste, uz vaikus, kurie papu-
giSkai nekartoja tévy minciy, esa
pasaulis yra baisus kovos laukas, ir
nepuola nuo pat mazumés kurtis
Lnugalétojo” profilio kompiuteriniy
zaidimy pasaulyje.

Mes norime, kad vaikai zaisty, svajo-
ty, juoktysi. Mes norime, kad uzaugty
unikals, spalvingi, drasds Zmonés.
Mes norime, kad vaikai nepavargty
dar tebebudami vaikais. Bet tam rei-
kia visy ty, kurie privalo saugoti vai-
kyste, pastangy - tai yra, visy musy
pastanguy.

Remkite, 0zong” — kursite Svaresne ateit;j!

,Ozonas" -tai pirmasis ir vienintelis Lietu-
voje spalvotas, periodinis, ménesinis vi-
suomenés ekologinio Svietimo leidinys,
leidZziamas idéjiniy entuziasty, spausdi-
namas ant ekologisko popieriaus, nau-
dojant aplinkai nekenksmingus dazus,
skirtas ekologiniy sprendimy, darnios
raidos, ekologiskos kultlros plétrai.
Pagrindinis leidinio tikslas - uzmegzti,
plétoti ir palaikyti dialoga tarp visuome-
nés, valstybés ir verslo, siekiant ekologi-
nio sgmoningumo ir vartojimo raciona-
lumo.

Misija — plésti ekokultdros vartotojy
gretas, taip prisidedant prie racionalaus
vartojimo, perdirbimo ir tausojimo ska-
tinimo, didinant visuomenés ekologinj
sagmoninguma.

Vizija - “Ozonas’, tai prekinis Zenklas, kurio
buvimas erdvéje simbolizuoja asmens, jmo-
nés ar organizacijos savanoriska siekj bei pa-
stangas kurti Svaresne aplinka, prisidéti prie
ekokultros viesinimo bei patiems buti atsa-
kingiems uz ekologinius procesus pasaulyje.
Ambicija - tapti objektyviausiu, teisin-
giausiu, supazindinanciu su naujausiomis
ekotendecijomis informacijos neséju Lie-
tuvoje.

Siandien ,0zonas” jau yra tapes socialiniu
reiskiniu. Besidomintys ekologijos proble-
matika nuolat jj skaito, lankosi specialiose
vietose, kuriose galima leidinj gauti arba
vietoje paskaityti (tokios vietos vadinamos
»0zonos"). Per §j unikaly tinkla bei interne-
to svetaine kiekvieng ménesj pasiekiame
apie 30 000 skaitytojy.

Esame dékingi remiantiems ,0Ozong”
Jus taip pat galite tapti réméju. Susisiekite,
ir mes pasialysime Jums geriausias ben-
dradarbiavimo salygas. Kontaktai: marke-
ting@ozonas.It

Deklaruojate pajamas - paremkite ,0zo-
na”

Jei jas deklaruojate metines pajamas, iki
kiekvieny mety geguzés mén. 1 d. galite
paskirti 2 % pajamy mokescio sumos. Tai
galite atlikti naudodamiesi savo banko
elektroninés bankininkystés paslauga
arba uzpildydami 2 % standarting VMI
prasymo forma. Nuosirdziai dékojame pa-
rémusiems mus 2008 m. I3 Jasy skirty 1ésy
apmokéjome didziagjg autoriniy straipsniy
dalj.

Misy duomenys
paramai gauti:

Paramos gavéjo identifikacinis
numeris (jmonés kodas)
300125569

Paramos gavéjo pavadinimas
V3] Kultaros idéjy institutas

Registracijos adresas
Pasilai¢iy g. 12A-10, Vilnius

Atsiskaitomosios saskaitos
numeris LT28 7044 0600 0574 0636

KITO NUMERIO TEMA:
Jl-lR‘\/ATOSTOGOS

,OZONOSFERA“ — PALANKIY SVARESNEI BEI DARNESNEI APLINKAI ASMENUY IR ORGANIZACIJY BENDRUOMENE. TAPKITE JOS NARIAIS IR REMEJAIS

Skaltyklte “Ozong"
Uzsiprenumeruokite laikrastj
“Ozonas” www.ozonas.It svetai-
néje. Vieno numerio prenumera-
tos kaina - tik 4 Lt, mety prenu-
merata - tik 48 Lt.

Raskite laikrastj ,0.Zonose”
(numatytose bei nuolatinése
platinimo vietose, konferenci-

dézute. Svetainéje www.ozonas.It
jveskite savo el. pasto adresg ir kie-
kviena ménesj Jus su elektroniniu
“Ozonu” pasieks ir aktualiausios eko-
naujienos.

Apsilankykite www.ozonas.It bibli-
otekoje, kur rasite visy, jau isleisty
numeriy el. variantus.

Nukreipkite svetainiy lankytojus j
www.ozonas.lt, keiskités informaci-
ja, nuorodomis.

Kartu organizuokime renginius dar-
buotojams, klientams, jaunimui, vi-
suomenei.

Tapkite leidinio “Ozonas” komandos
savanoriais.

Tapkite ,Ozonosferos” idéjos
rémejais, “Ozono” turinio, spau-
dos, platinimo partneriais.
Informuokite  daugiau  kaip
30.000 “Ozono” skaitytojy apie
palankiausias aplinkai idéjas,
sprendimus, produktus, paslau-
gas, jvykius.

jose, renginiuose, informacijos  Bendradarbiaukite padédami plisti Remkite Ozono leidiniy atsiradimg ir  Susisiekite su mumis
biuruose, ~kavinése, ekorengi- ekozinioms beiidéjoms. turinio plétra marketing@ozonas.lt
niuose). Cia leidinys dalijamas Inicijuokite, organizuokite ,0.Zony” Dovanokite “Ozono” prenumerata
nemokamai. atsiradima savo aplinkoje ar jstai- savo draugams (asmenims ir organi-
Gaukite “Ozona” | savo el. pasto goje. zacijoms).

VILNIUJE ,Zalia zalia", Sv. Stepono g. 6 Knygynai ,VAGA": PANEVEZYJE

»OLLO grindys” salonuose:

Luksio g. 32 (p.c. ,Domus galerija“),
Kazlausko g. 1, Verkiy g.44

»Coffee INN” tinkle:

Vilniaus g. 17, Traky g. 7, Pilies g. 10,
Gedimino pr. 9, Gedimino pr. 44, Di-
dzioji g. 40, Saltoniskiy g. 9 (p.c. “Pa-
norama”)

+Vero Cafe” tinkle:

Traky g. 2, JJasinskio g. 16 (“Verslo tri-
kampis”), Ozo g. 25 (p.c,Akropolis”)
Kitose kavinése:

,Cafe de Paris’, Didzioji g. 1

LJalta’, Vykinto g. 17A

,SMC kaviné*, Vokieciy g. 2

,Cozy", Dominikony g. 10

,Balti drambliai’, Vilniaus g. 41
,Baraca“vegetarinékaviné, §v.|gnoto g.12
,Barbacan” boulingas, Boksto g. 19
»Mano guru’, Vilniaus g. 22/1

»Sulciy baras’, Totoriy g. 15
Ekologisky prekiy parduotuvése:
»Baroca“ - Uzupio g. 9

+Ekologiski produktai’, Antakalnio g. 78
»Rasakila“, Vito Gerulaicio g. 1

Weleda/Holos", Vito Gerulaicio g. 1
Organizacijose:

,Siaurés miestelio technologijy par-
kas”, J. Galvydzio g. 5/ Zygio g. 96
Vilniaus m. savivaldybé, Konstitucijos pr. 3
,Litbioma” asociacijos nariams
Knygynai ,VAGA":

Gedimino pr. 50 (,Knygy namai“), Ge-
dimino pr. 2 (,Draugysté”), Gedimino
pr. 9 (p.c ,Gedimino 9“), DidzZioji g. 27
(Versmeé), Pilies g. 22 (Pilies), Ukmer-
gés g. 369 (p.c. BIG), Darbininky g. 16
(Naujininkai), Pergalés g. 13/2 (Nau-
jojis Vilnia), Ateities g. 20 (Mykolo Ro-
merio universitete), Priegliaus g. 1 (p.c
Pupa), Liepkalnio g. 112 (p.c. Maxima).

KAUNE

»~OLLO grindys” salonas,

Savanoriy pr. 290

»\Vero Cafe” tinkle:

Karaliaus Mindaugo pr. 49 (p.c ,Akro-
polis”), Laisvés al. 75, Vilniaus g. 43,
Vilniaus g. 18

Islandijos pl. 32 (p.c. MEGA), Sa-
vanoriy pr. 346 (p.c. SAVAS), Kovo
11-osios g. 22 (p.c. Girstupis)

KLAIPEDOJE

»OLLO grindys” salonuose:

Silutés pl. 105a, Baltijos pr. 6a, (p.c.
»SBA Idéjos namams”)

Kitose vietose:

Ekologinis klubas ,Zvejoné*, Taikos
pr.42-3

,Friedricho pasazas’, Tilty g. 26 A

I.Simonaitytés viesoji biblioteka,
H.Manto g. 25
Mokslo ir technologijy parkas,

H.Manto g. 84

Klaipédos m. savivaldybé, Liepy g. 11
Knygynai ,VAGA":

H. Manto g. 9, H. Manto g. 84 (p.c.
Baltai), Taikos pr. 97 (Debrecenas)

SIAULIUOSE

,OLLO grindys“ salone, Dubijos g.27
Vero Cafe” kavinéje, Aido g. 8 (p.c
+Akropolis”)

+OLLO grindys” salone,
Klaipédos g. 143a, (p.c.,,Babilonas I1)

ALYTUJE
+OLLO grindys’, Naujoji g. 50

UTENOJE
,OLLO grindys", Pramonés g. 7

BEI

ekologiniuose renginiuose ir pro-
jektuose, konferencijose, semina-
ruose, susitikimuose, pas ekologis-
kus draugus, prenumeratoriams,
aukstojo mokymo jstaigose, moky-
klose, savivaldybése, ministerijose,
savivaldybése (platinimo partneris
,Lietuvos savivaldybiy asociacija“)
ir kt., o taip pat elektroniniai leidinio
numeriai PDF failais interneto sve-
tainéje www.ozonas.lt

Kviec¢iame prisijungti prie ,0zonos-
feros”, teirautis info@ozonas.It

norintys bal gﬂﬂyﬂ m&mm ﬂ!ﬂﬂ
~ rasantys, kuriantys bei randentys jdomios irﬂu*nmﬁdakltmm

- galintys platinti 0Z0NA _Ozonosteroje” bel ja plésti
- sugehantys rasti socialiniy partneriy, réméjy. mecenaty

Laukiame Jisy pasidlymy info@ozonas It
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EKOLOGINIS VAIKY DARZELIS UZ NATURALIA VAIKYSTE

Nuotr. is,Namy darzelio” archyvo.

~Zalio” gyvenimo biido 3alininkai ne tik kovoja uz tolimose jarose plaukiojanéius ban-
ginius ir mirstancius misky masyvus - jiems nepaprastai svarbi jy paciy bei artimyjy
sveikata. Svari fiziné ir psichiné aplinka reiskia mazesne jvairiy susirgimy rizika. Patys
trapiausi masy bendruomenés nariai yra vaikai. Klaidziojantys chaotiSskose besifor-
muojancio mastymo erdvése jie yra visiSkai priklausomi nuo suaugusiyjy. Plintantys
~2alieji” darzeliai Zymi nauja posukj suvokiant asmenybés formavimo principus. Cia
néra skubos, konkurencijos, griezty reikalavimy - vaikas nesuprieSinamas su aplinka,
o ugdomas matyti ja kaip draugiska terpe. Tokiuose darzeliuose vaikas yra tiesiog vai-
kas. Jam reikia laiko paciam pazinti savo jusliSkuma, atrasti save tarp kity, susiformuo-

ti asmenybés serdj.
Karolina LIUTAITE

Kas tai?

Izraelyje, viename i$ daugelio sertifikuo-
ty ekologiniy darzeliy, vaikai sodina ir
priziari savo prieskoniy sodelj. Jei nori
bati sertifikuotas kaip ,ekologiskas’,
darzelis turi atitikti trejetg svarbiy reika-

lavimy:
«  turéti aplinkosauginio mokymo
programa,

+  racionaliai naudoti isteklius,

«  prisidéti prie bendruomenés gy-
venimo gerinimo (renginiais, akci-
jomis).

Didziojoje Britanijoje, JAV ir ES 3alyse
daugéja darzeliy, kurie irgi vienaip ar
kitaip atiduoda duokle aplinkosaugai.
Aiskéja reakcinio ugdymo uzuomazgos.
Tokiose jstaigose vaikas tikrai susipazins
su gamtiniu pasauliu (tyrinés miskus,
stebés gyvulius), supras Zmogaus jtaka
gamtai, iSmoks rasiuoti atliekas.
Galima paminéti, kad, pavyzdziui, Izrae-
lyje finansiskai apsimoka bati ekologiniu
darzeliu, mat sertifikuotieji yra remiami
valstybés. Ekologiniy darzeliy idéja 2006
metais paskatino ir palaiko tenykstés
aplinkos apsaugos bei Svietimo minis-
terijos. Aplinkos apsaugos ministerijos
pranesimuose buvo teigiama, kad vai-
ky darzeliai atlieka itin svarby vaidme-
nj formuojant 3Svietimo infrastruktdros
pamata, suvokiant pagrindines sgvokas
individualiu ir socialiniu lygmeniu.
Kai kuriuose vaiky darzeliuose labiau
akcentuojama vidiné erdvé - interjeras,
valgiarastis, natdrali aplinka (Zaislai, vei-
klos), asmenybés auginimas islaikant
nataraly tempa. PavyzdZiui,,Neo-huma-
nist” darzelyje Osle vaikiukai medituoja,
uzsiima joga, ar gali bati palepinami
masazu.

Platus ,Zaliy” darzeliy tinklas yra iSplites

ir JAV. Paminéti galima Oregono valstija,

kurioje vykdoma ,ekologiskai sveikos”
vaiky priezidros programa (Eco-Healthy
Child Care, EHCC). Kad bty patvirtintas
Lekologiskas sveikumas’, batina atitikti
25 reikalavimus. Programa, palaikoma
aplinkos apsaugos institucijy, jau greitai
turéty jsigaléti dar septyniose Amerikos
valstijose.

Saugi aplinka

Ekologinio ugdymo programos ne-
svetimos ir Lietuvos vaiky darzeliuose.
Yra jstaigy, kur ,zalios” idéjos jsitvirtine
net labai giliai. Kaip grazy pavyzdj ver-
ta minéti pusy supama ,Namy darzelj”
Vilniuje. Jo direktoré Audroné Kancé
dZziaugiasi, kad pavyko sukurti tai, kas
i$ tiesy yra geriausia vaikui: ,Jauki namy
atmosfera, zaislai, pagaminti rankomis i$
natdraliy medziagy, dienos ritmas sudé-
liotas taip, koks atrodo esas sveikiausias.
Masy siekis — orientuotis j tikruosius
vaiko poreikius. Geriausios masy, téve-
liy, vaikystés vasaros prabégo kaime,
pas mociute, kur Zaidéme namo kampe
papilto smélio kravoje, vietoje smélio
Zaisly naudojome tikrus virtuveés rakan-
dus, léles mums atstojo ant pagaliuky
pritvirtinti pieniy Ziedai. Kiek jmanoma
daugiau tokiy nataraliy medziagy, prie-
moniy, i$ kuriy vaikai galéty isradingai
kurti, Zaisti, stengiamés turéti ir ,Namy
darzelyje” Taciau vis tik pati didziausia
musy vertybé yra ne sienos, saugancios
tyra vaikyste, ne patys namai, o Zzmoneés,
kurie ¢ia dirba: jy meilé darbui, vaikui ir
profesionalumas.”

Anot direktorés, darzelis ekologisku
tapo ne dél to, kad méginta paciupti ma-
dinga tendencija, uzimti laisva nisa Sioje
srityje: ,Man buvo labai svarbu padaryti
ka nors prasmingo ir gero. Tam ruo-
Siausi labai atsakingai: doméjausi vaiko
psichologija ir fiziologija, kas reikalinga
visais amZiaus tarpsniais ir kokie yra ti-
krieji vaiko poreikiai. Ekologiné kryptis

pasirinkta tik dél to, kad tai ir yra tai, ko i$
tiesy vaikui reikia.”

Konkurencija Zaloja

Pagal ,Namy darZelio” filosofijg, vaikui
reikalinga vaikysté. Atrodo, kad tai yra
akivaizdi tiesa. Taciau grobuonisko pa-
saulio vaizdas, kurj kazkada kaip tikrove
priémé muasy karta, atsispindi ir vaiky
gyvenime. Jokia retenybé yra vaikas,
kurio laikas suplanuotas kaip auksciau-
sio kalibro verslininko: kalby pamokos,
muzikos pamokos, 3okiy pamokos... Zi-
noma, tévai siekia tik gero.

Didelis tévy noras, kad jy vaikai kuo
greic¢iau vystytysi, kuo anksciau visko
iSmokty, yra tarsi veidrodinis atspindys
ty reikalavimy ir streso, kurj jauc¢iame

-

mes patys, suaugusieji. Masy kasdiena
yra lydima kovos uz bavj, tempo, nuo-
vargio ir jtampos. Gyvendami tokj gyve-
nima mes automatiskai jaudinameés dél
savo vaiko - kokiame pasaulyje gyvens
jis, kaip kuo geriau paruoéti jj isgyventi?
Taciau, pasak Audronés, pernelyg anks-
tyvas vaiko perkélimas j konkurencijos,
streso, vertinimy uz pasiekimus kuping
aplinka ne gradina vaika, o lauzo jj. Bent
jau pirmuosius septynerius metus reiké-
ty pasistengti, kad vaikas suformuoty
savo asmenybés pagrindus, asj, kuri veé-
liau leisty jam atlaikyti iSorinj spaudima
ir teisingai reaguoti stresinése situacijo-
se. Vaikystéje kiekvienas susikuria savo
ramybés salas, j kurias véliau gali sugrjzti
ir pasisemti i$ jy jegu. IS vaikystés j suau-
gusiojo gyvenimg mes atsineSame savo
vidinj vaika, kuris lemia masy mokeéjima
dziaugtis, atsiduoti karybai, iSgyventi
laime.

Jei trimetis nuo ryto iki vakaro yra uzim-
tas veiklomis, bareliais, tai Seseriy jis jau
pervarges, o po dvideSimties mety gal-
bat bus ne tik persisotines intelektualiy
zaidimy, bet ir stokojantis emocinio in-
telekto, socialumo, ekstravertiskas, skur-
doky jausmy zmogus. Gal net sutriks jo
realybés pojatis. Mat pirmajame septyn-
metyje tinkamai nevystoma pazintiné ir
jausminé patirtis véliau pasireiskia nea-
dekvaciomis reakcijomis j aplinka, padi-
déjusiu jautrumu.

Pasak,Namy darzelio” direktorés, sunku
surasti kitg tokia veikla, kuri ugdyty tiek
daug vaiko kompetencijy kaip Zaidimas.
Per zaidima vaikas ne tik paZjsta pasaulj,
bet ir parodo, kaip jj priima ir supranta,
kaip formuoja savo gyvenimiskas verty-
bes. Galima sakyti, kad Zaisdamas vaikas
organiskai sujungia mastyma, kalba ir
vaizduoteg; gali ne tik savaip pakartoti
patirtus jvykius ir iSgyvenimus, bet ir
netiesiogiai jveikti konfliktus, kylancius
tikrame gyvenime, gali realizuoti Itkes-
Cius, savaip modeliuoti jsivaizduojama
situacija. Zaidimas lavina prota, vaizduo-
te ir kdrybinguma, kalbos bei socialine
kompetencija, didina vaiko saviverte ir
pasitikéjima savimi, moko susikaupti.
Taip pat lavina motorika, kas neatsieja-
mai susije su kalbos funkcija, koordinaci-
ja, pasiruosimu raSymui. Ir dar labai svar-
bu: Zaisdamas vaikas mokosi be jokios
jtampos, Zaisti jam yra malonu ir jdomu.
Norvegijoje atlikto tyrimo duomenimis,
vaikai, auge atokiuose, izoliuotuose
vienkiemiuose, net ir po dvejy mety pra-
dinéje mokykloje vis dar atsilieka nuo
savo bendraamziy gebéjimu suprasti
kity asmeny pozirj j jvairius dalykus.
Yra atlikta daugybé tyrimy, kuriy iSvados
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teigia, jog vaiko vaizduotés lavinimas
gerina gebéjima spresti sunkumus bei
didina mokymosi efektyvuma; vaikai,
turintys geresne vaizduote, yra aukstes-
nio intelekto ir sugeba lengviau jveikti
sunkumus.

Vilniaus ,Namy darzelyje” veikia tik mis-
raus amziaus vaiky grupés, nes butent
tokia grupés sandara sudaro geriausias
salygas vystytis vaiky socialinei kompe-
tencijai, formuotis Zmogiskumui. Vieno
amziaus vaiky grupése itin ryski konku-
rencija. O skirtingo amZiaus grupése vai-
kai labiau orientuoti j vidine motyvacija,
sukuriama jautresné ir teisinga linkme
kreipianti aplinka. MaZieji turi motyva-
cijg augti, o vyresnieji mokosi rapintis
silpnesniais, ugdo jy pasitikéjima savimi
ir saviverte, valig ir atsakomybe. Kon-
kurencingoje aplinkoje dirbama tik dél
atlygio — pagyru, apdovanojimy. Pasak
Audronés - tai yra netikras ,varikliukas’,
kuriuo degdamos uzauga neurotiskos,
savimi nepatenkintos, jsitempe asme-
nybés. O juk pasauliui reikia karybingy ir
jkvepianciy Zmoniy.

Pojuciy lavinimas
Vienas svarbiausiy procesy vaikystéje —
pasaulio pazinimas per zaidima. Be visos
jau girdétos kritikos Siuolaikiniams spal-
vomis trykStantiems Zaislams, ,Namy
darZzelio” direktoré priduria dar vieng ko-
mentara, atkreipdama démes;j j tai, kad
tokie zaislai nepadeda vystytis vaiko ju-
timams: ,Zaidziant su nataraliais Zaislais
pojiciai yra natdralds — medis Siltas ir
pakankamai lengvas, metalas sunkus ir
saltas. O paéme plastmasinj sunkvezimj
pamatysime, kad jis sveria tiek pat, kaip
ir bet kuris kitas plastikinis mazmozis. Be
to, kg veikti su tobulai isbaigtu zaislu?
Pati jdomiausia vaiko zaidimo dalis yra
pasiruo$imas jam. Pasiskirstymas vai-
dmenimis, detaliy atsirinkimas — tuomet
aktyviausiai ugdoma socialiné kompe-
tencija, abstraktus mastymas. Pasiruo-
$imas zaidimui uzima 80 procenty viso
laiko, pats Zaidimas gali trukti tik deSimt
minuciy.’
Nereikia pamirsti, kad pirmuosius sep-
tynerius gyvenimo metus vaikas yra
jausminé batybé su stipriais ir ryskiais
pojiciais. Audroné juokauja, kad Zaisly
pramonés produkcija skirta ne vaikams,
bet tévams. Vaiky nereikia perkrauti rys-
kiomis spalvomis, kad nebity suardytas
pojiciy balansas.
Butent dél tos priezasties,,Namy darze-
lio” zaislai pagaminti i$ nataraliy medzia-
gy, zaidimy arsenalg sudaro medziagos
(skiautés, skepetos, pintos virvelés,
nukelta j 4 psl.
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baldiniai elementai), skirtos statyti
palapines, laivus. ,Mes suvokiame, kaip
vyksta zaidimas ir ko reikia vaikui’, - sako
A.Kanceé.

Tikslingas zaidimas

Dar viena vaiky ugdymo vieta, ,Saulés
Gojus’, sikares Vilniaus rytinéje dalyje
salia misko, taip pat vadovaujasi ekolo-
ginémis idéjomis. Jo direktoré Laima Si-
rutiené irgi akcentuoja nataraliy, ,gyvy”
medziagy svarbg vaiko aplinkoje. Dar-
Zelyje stengiamasi vengti pilnaviduriy,
elektriniy Zaisly, ginkly. Siekiama kuo
daugiau erdvés palikti vaiko fantazijai,
skatinama pazinti natdralias medziagas
- smélj, medj, molj. Daznai leidZiamasi j
ekspedicijas miskan.

Beje, ,Saulés gojus” yra keliakalbis, cia
laika leidzia tiek lietuviy, tiek uzsienieciy
vaikai.

Kitas dalykas, kuriuo Zavi netradiciniai
darzeliai, yra tikslingumas, kai vengiama
veiklos vien dél veiklos. ,Nesame laisva-
maniai, nuolat mastome, kam darome,
kaip darome ir koks geriausias budas
pasiekti tiksla. Stengiamés, kad vaikai su-
sipazinty su paciais jvairiausias dalykais
ir kad jy veikla bty prasminga’, - kalba
Audroné, atskleisdama ,Namy darze-
lyje” vykstanciy uzsiémimy principus.
Jei gaminama i3 teslos, — veiklos tikslas
iSsikepti valgomas bandeles, jei i$ mo-
lio, — pasigaminti kg nors panaudojamo
praktiskai. Direktoré rodo ant palangés
stovincius paciy pasigamintus indelius

su augaléliais.

Svarbu islaikyti ir buvimo gamtos cikle
pojatj. Vasarg nedirbami darbai, kurie
badingi Ziemai, ir atvirksciai.

Namy darzelio” vadové dziaugiasi ir
nuolat didéjanciy tévy jsitraukimu:,Kad
jus jsivaizduotumeéte, kokiy zaisliuky pa-
gamina tévailll Ir daznai tie Zaislai bana
patys mylimiausi, be konkurencijos. Yra
mamy, kurios atnesa pasiuvusios léliy,
téciy, kurie sumeistrauja inkily. Organi-
zuojamos talkelés, susitikimai su tévais,
kad aplinka bty palanki, nes pirmiausia
ji turi bati vieninga. Dél to svarbu, kad
ZiGrétume viena kryptimi, - sako jau-
kaus darzelio direktoreé.

Svarbu ir mityba

Kuriant ,Saulés gojy’, didelis démesys
skirtas sveikai aplinkai - statybinéms
medziagoms, dazams. Buityje naudo-
jamos aplinkai draugiskos valymo prie-
moneés. Labai ripinamasi vaiky mityba.
,Siekiame, kad vaikai valgyty visavertj
ir Svary maista. Labai atidZiai renkamés
produktus: niekada neperkame pusga-
miniy, subprodukty, atveztos mésos,
uzaugintos zuvies, chemizuoty vaisiy ar
darzoviy. Draugaujame su Tatulos pro-
gramos zmonémis, sertifikuotais ekolo-
giniais Ukiais, perkame ekologiskus Lie-
tuvos gamintojy produktus’, — pasakoja
L. Sirutiené. Stengiamasi vengti chemi-
niy priedy, skonio stiprikliy, konser-
vanty, atidziai sekamos vaiky mitybos
specialisty rekomendacijos, jy sudaryti
maisto produkty reitingai. Taciau ne pa-
slaptis, kad masuose labai sunku maitin-
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Nuotr. is,Namy darzelio” archyvo.

tis vien ekologiskai, ,tai labai sudétinga
ir dél itin griezty formaliyjy Maisto ir
veterinarijos tarnybos reikalavimy, ir
dél menko ekologisky maisto produkty
asortimento pasitlos prekyboje’; - pa-
stebi direktoré.

+Namy darzelyje” taip pat stengiamasi
maitinti vaikus kuo sveikiau, nataraliais
produktais. Audroné dzaugiasi, kad
prieskonines Zoleles uzsiaugina savame

darzZelyje. Taciau virtuvéje naudoti vien
ekologiskus, sertifikuotus produktus yra
gana sudétinga.

Vaikysté - svarbiausias Zmogaus gy-
venimo etapas. Tada susipaZjstama su
pasauliu, Zmonémis, iSmokstami elge-
sio modeliai, jsisavinami pagrindiniai
islikimo principai. Nesvarbu, kad laikui
einant prisiminimai blésta. Asmenybés

vertybinis rémas lieka toks, kokj tévai ir
auklétojai padéjo atrasti vaikystéje. Bu-
tent dél to privalome suvokti, kas svar-
biausia Vaikui.

Tolimesniam doméjimuisi:
http://www.oeconline.org/our-work/kids-
health/ehcc/index_html
www.kindergarten.lt
http://namudarzelis.It/

ZALIOSIOS MOKYKLOS

Lietuvoje Siuo metu apie puse milijono vaiky lanko
pradines ir bendrojo lavinimo mokyklas. Mokyklos yra
darbo vieta dideliam skaiciui suaugusiyjy - mokyto-
jams, medicinos, socialiniams, valgykly darbuotojams,
psichologams, administruojanc¢iam personalui. [domu,
kiek i$ jy susimasto apie tai, kokioje aplinkoje jie moko-
si ir dirba, ar toji aplinka nekelia jokios grésmes jy
sveikatai, apie tai, ar ji ekologiskai Svari, ar galima buty
kokiu nors budu mokyklose panaudoti atsinaujinancius
energijos resursus, apie kiekvieno indélj saugant
aplinka ir gerinant visuomenés sveikatq ir panasiai.

Ingrida ANDRULYTE

Pasaulio patirtis rodo, kad mokyklos
gali bati sveika aplinka vaikams ir per-
sonalui. Nuolat daugéja naujos kartos
mokymo jstaigy - vadinamujy zaliujy
mokykly. Visy pirma jos statomos
iS ekologisky statybiniy medziagy.
Projektuojamos taip, kad pastatai
ir zaidimy aikstelés kuo naturaliau
jsiliety j aplinka ir nedaryty jai Zalos,
o vaikai mokymosi ir ugdymo procesy
metu baty kuo arciau gamtos, turéty
daugiau galimybiy ja pazinti, iSmokty
ja tausoti bei augty biddami jos dalimi.
Zaliosiose mokyklose propaguojamas
atsinaujinanciy energijos  3altiniy
panaudojimas ir atsisakoma naudoti
toksiskas chemines medziagas. Ypac
svarbu, kad tokiose mokyklose labai

—

daug démesio skiriama maistui - jis
valgyklose tiekiamas ekologiskas ir
subalansuotas.

Zaliyjy mokykly personalas ir mo-
kiniai taip pat yra ir ekologiniy
idéjy skleidéjai savo Seimose bei
bendruomenése. Vaikai nuo mazens
turi unikalias galimybes mokytis ir
ugdyti savo gabumus gamtos prie-
globstyje, skatinami atsizvelgti |
ekologine pasaulio situacija, tausoti
gamta ir jos isteklius. Tokiu badu yra
saugomi Zemés resursai ir uztikrinama
geresné gyvenimo kokybé. Negana
to, patyre pedagogai teigia, kad
tokioje aplinkoje geriau atsiskleidZia
vaiky gabumai, jiems lengviau gilin-
tis tiek | gamtos, tiek j humanitarinius
mokslus.

Nuotr. Dean Terry

Ferdirbids grofini popietivs Cythus popomnie pociv ehologitkmi= bidu,
Mty welkil| orlnio pevdirbime lnchnciogije 1005 poraudom papsen) be oy alllsky
Pdat ir falufinini produkisi, okic koip kresdo bei plasskor, paverziomi srgSoma v #doma. Tdi toupo energijg ir oo
v Rincime COF emesif A0 PO warkdom| bickeg kalp allemobysy snérpljos Salling,
Grafinis popiarius Cyclus - drmogizkos gomei.
Paredybie panmsa, bod 1 deote ki by sokobe Rinkive 1005 perdivitg graling popieny Cydus
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SAUGUS ZAIDIMAI

Tévai, pirkdami eilinj zaislg savo atzalai, mégsta pasi-
guosti, kad savo vaikyste sugebéjo ,iStempti” su pora
leliy ir pora sunkvezimiy. Pastarieji, graziai iSsaugoti,
gal teberymo spintose. O Stai Siandieninio vaiko
zaidimy kampelis - tikras Aladino lobis. Béda ta, kad ne
visi beribes galimybes ir beribe pasitlg vertina teigia-
mai. Turtingos vaikystés sinonimu tapusi zaisly krava

gali buti gréesminga.

Eglé KVAS

Nuotr. ca

Kas trecias — pavojingas

Pernai ziema JAV nevyriausybiné
organizacija ,Sveiki Zaislai” (Healthy
toys), atlikusi  tyrimg, iSplatino
pranesima, kad kas trecias zaislas
Valstijose yra vidutiniskai arba labai
pavojingas vaiky sveikatai. Pavojin-
giausiomis medziagomis i$ pazilros
nekaltuose Zaisluose jvardytos: Svinas,
bromas, kadmis, arsenikas, gyvsidab-
ris, PVC (polivinilo chloridas)... Kaip
patys pavojingiausi vaiky kambario
atributai minima vaikiska bizuterija.
Bendradarbiaudama su daugeliu
institucijy organizacija siekia ,iSvalyti”
rinkg nuo pavojingy medziagy,
kenkianciy vaiky sveikatai. Organ-
izacijos duomeny bazéje galima
pasitikrinti planuojamy pirkti Zzaisly
pavojingumo lygj, pasidlyti nauja
Zaislg tyrimui, pasidairyti po paciy
nepavojingiausiy zaisly lentyna.
Kadangi daugiausiai Zaisly atkeliauja
i$ Kinijos, tai ir pavojingy Zzaisly dau-
giausiai atvyksta i$ ten. Taciau ,Sveiky
Zaisly” puslapyje pastebima, kad 3alis,
kurioje daiktas pagamintas, nieko
nereiskia vertinant jo sauguma.

Europoje pasitikima CE

Amerikoje, kalbant apie sauges-
nius Zzaislus (kaip ir daugelj kity
siekiamybiy), lygiuojamasi j Europos

NUODAI VAIKISKOJE PAKUOTEJE

Vyriausioji valstybiné inspektoré Ramuné Razinskiené sako, kad niekas negali
buti tikras, jog pirkdamas zaisla turguje ar prekybos centre nejsigis nuodo. Kad
kenksmingy cheminiy junginiy prekése mazyliams yra neadekvaciai daug, rodo
Valstybinés ne maisto produkty inspekcijos tyrimas: dazniau kaip kas antras jtarima

inspektoriams sukéles zaislas pasirodé esas nuodingas!

Marijus SIRVINSKAS
marijus@gazeta.pl

- Kokiy pazeidimy dazniausiai
aptinkate tikrindami zaislus?

- Daugiausiai tai smulkios dalys, ku-
rias vaikai gali praryti, taip pat - per
ilga virvelé, galinti sukelti dusimo
pavojy ar pasmaugti...

- O ar daznai aptinkate nuodingy
Zaisly?

- Kitaip sakant, kelianc¢iy cheminj
pavojy? Taip, daznai zaisluose ran-
dame ftalaty. Neseniai atrinkdami
tam tikras kategorijas Zzaisly juose
ieSkojome batent Siy tersaly. Negaliu
patvirtinti tikslaus skaiciaus, bet bev-
eik 70 procenty jtarimy pasiteisino.

- Specialiai tikrinote tam tikrus
Zaislus, keliancius jtarimy? Kaip
juos pasirenkate?

- Taip, tyréme tokius, kuriuos jtaréme
kaip galincius kelti cheminj pavojy.
Paéméme bandinius ir laboratoriskai
tyréme. Dazniausiai tai Zaislai, kurie
dar ir pazenklinti bdna netinkamai,
neturi importavimo  dokumenty.
Jtarimy gali kelti spalva, dazai, kartais
kvapas. Tiesa, kvapas ne visuomet
patvirtina, kad Zaislas yra nesaugus.

- Kuriose prekybos vietose
dazniausiai pasitaiko netinkamy
Zaisly?

— Prekybos centruose pasitaiko
nedaznai, daugiausiai - turguose.
Geguze rengéme akcijg Garidnuose,
kur radome gana daug nesaugiy
zaisly.

- Kur yra kontrolés spragos, kad
tokie zaislai patenka j rinka?

- Uz parduodamy zaisly kokybe pirmi-
ausia turéty bati atsakingi importuo-
tojai. Juk jie ir patys turbat yra téciai ir
mamos. Tad, sakyciau, importuotojai
yra neapdairas.

- Ka tévai turéty zinoti, kad
nejsigyty nuodingo Zaislo?

- Niekas neapsiims pasakyti, zaislas
nuodingas ar ne, kol nepadaryti labo-
ratoriniai tyrimai.

- Kaip manote, kokia yra tikimybé,
kad vaikams bus nupirktas
chemiskai pavojingas zaislas?

- Kol nesu atlikusi visy Zzaisly chem-
inio tyrimo, negaliu pasakyti, kad jie
yra saugus ar nesaugus. Bet tikimybé
tokj zaisla jsigyti visada islieka, ir ne
tik Lietuvoje. Stai prie$ gerus metus
gamintojas ,Mattel” i$émé i$ rinkos
kenksmingus Zzaislus visoje Europos
Sajungoje.

Nuotr. stella diuma

Sajunga. Cia nuo 1993 m. kiekvienas
j Salis nares jvezamas zaislas privalo
bati zymimas CE Zenklu. Sis Zenklas
reiskia, kad produktas atitinka svar-
biausius reikalavimus, keliamus ES.
Ant Zaislo kartu su Zenklu turi bati
nurodomos gamintojo koordinatés,
kilmés salis, importuotojas, o zymos
negali bati nusitryne ar nejskaitomos.
CE patvirtina, kad tiek techninés,
tiek cheminés Zaislo savybés nekelia
grésmés.

Zaisly sauga ir Zenklinimg masy
dalyje reglamentuoja Zaisly saugos
techninis reglamentas (,Dél zaisly
saugos techninis  reglamentas”).
Nepaisant griezty reikalavimy, pasi-
taiko sukciavimo atvejy, galima rasti
sufalsifikuoty CE Zenkly ar zaisly be
zenklinimo.

Alternatyvos

Nesaugus Zaislas vaikui gali kainuoti
gyvybe. Batent dél to tévams patari-
ama geriau rapintis ne vaiko zaidimo
dézés turinio kiekybe, bet kokybe.
Geriau vienas brangesnis, bet geras
zaislas, negu krava jtartiny niekuciy.
Patartina ieskoti zaisly i$ nataraliy
medziagy, i$ tolo aplenktidvelkiancius
jtartinu kvapu. leskantiems ko nors
iSskirtinio, sialoma perziaréti in-
ternetinius Zaisly gamintojy pusla-

Nuotr. cathy cullis

pius. Galima rasti nemazai jmoniy,
gaminanciy vien ekologiskus zaislus,
kurie saugls ne tik vaikams, bet ir
aplinkai. Lietuvos gamintojai taip pat
turi nemazai jspudingy pasialymuy.
Saugiy ir tikrai iSskirtiniy Zaisly savo
atzaloms gali padaryti patys tévai. Jei
vaikas augesnis — vien procesas bus
ypatinga ir ugdanti patirtis.

Tolimesniam doméjimuisi:
www.healthy toys.org http://europa.
eu/legislation_summaries/consumers/
product_labelling_and_packaging/
121013_en.htm

Daugiausiai baudy uz nesaugiy ar sveikatai pavojingy zaisly
platinima skiriama ,Maximai LT". .

: Prie§ metus Valstybiné ne maisto produkty inspekcija issiaiskino,
j kad prekybos tinklas ,Maxima LT“ Lietuvoje pardavé daugiau nei
) 16 takst. pavojy sveikatai kelianéiy Zaisly. Zaisliniy automobilio ir
1 garvezio, garlaivio ir léktuvo, autobuso ir automobilio rinkiniuose
] ,Baba mama* buvo aptikta ftalaty. Zaisluose $ios kancerogeninés
. medziagos kiekis sieké 12-18 proc. - leisting norma virsijo 120-140
] karty. Sie Zaislai buvo skirti vaikams iki 3 mety, tad vaikas gali apsi-
} nuodyti vos jo pakramsnojes. Ftalatai yra itin plac¢iai naudojamas
: tersalas. Jie neigiamai veikia reprodukcine sistema, kenkia kepe-
) nims, trikdo medziagy apykaita, silpnina imunine sistemga, vaikams

gali sukelti astma.
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AR PADESIME LESEI GRJZTI NAMO?

Lietuvoje plintant ekologisko gyvenimo kultuarai kalbama apie gausybe tobulintiny

zmogaus veiklos aspekty. Nieko nestebina, kad ,selebr

eve oy

iciai”, politikai ir kiti visuome-

néje garsus ir svarbus Zzmonés renkasi ekologiskas prekes, karta per metus, stebint
fotoobjektyvams, tvarko aplinka. Bet iki Siol negirdéjau né vieno atvejo, kai kokia
zvaigzde ar politikas Lietuvoje viesai dziaugtysi ar pozuoty kartu su... i$ prieglaudos

paimtu Suneliu ar katinu.
Aisté Paulina VIRBICKAITE

Kuo déta ekologija?

Nesiimsiu skaic¢iuoti, kiek Zmoniy,
pamaciusiy gatve keliaujantj gyvana,
nusisypso. Mano keturkojé drauge,
net nebtdama ryski grazuolé, kas-
dien gauna bent po kelis kompli-
mentus. Nesuskaiciuosim ir kiek gery
emocijy pasaulyje sukélé naujojo JAV
prezidento Seimoje apsigyvensiancio
Suniuko laukimas ir aptarimai (nepa-
lyginamai malonesné ,dienos naujie-
na“ nei skandalai ar ekonominés bei
politinés griatys). Nezinia, kiek rin-
kéjy balsy ar visuomenés simpatijy
toks jvykis pelnyty Lietuvoje. Bet jis
baty ekologiskas — neabejoju. Beje,
B. Obamai pasirinkus grynakraujj
grazuolj i$ veislyno, teko skaityti ne
vieng prezidentu nusivylusj komen-
tatoriy apgailestaujant, kad buvo
pasirinktas ne Suny prieglaudos gy-
ventojas.

Galima daug diskutuoti apie nami-
niy gyvany laikymo salygas, nauda ir
pavojus. Taciau vargu ar kas gincysis,
jog beglobiai naminiai gyvinai, ku-
riy pilni masy miestai bei apylinkés —
Zmoniy neatsakingumo, abejingumo
ne tik gyvanui, bet ir visai aplinkai
rezultatas, kurj lemia tiek beSirdis-
kumas, tiek elementarios edukacijos
trakumas, kai nesuvokiama, jog kie-
kvieno i musy poelgiai sukelia jvy-
kiy grandines. Tad jei jau stengiamés
ir mokomeés su aplinka elgtis draugis-
kai ir pagarbiai, rapestis beglobiais
naminiais gyvunais — vienas i$ aktu-
aliy ir prasmingy klausimy.

Apie naminius gyvanus laikanciy
Zmoniy atsakomybe bei elgsena,
nesukelian¢ia nepatogumy aplinki-
niams — kit karta. O Siandien einam
j ,Lese" Tai - gyviny globos organi-
zacija, veikianti savanorystés ir lab-
daros principais. Pagrindinés ,Lesés”
veiklos: gyvany sterilizacijos finansa-
vimas, laikina gyviny globa, dovano-
jamy, rasty ir dingusiy gyvany por-
talo www.gyvunugloba.lt kdrimas ir
administravimas.

Kasdienybé ,Leséje”

,Lesé” jsiklrusi nuomojamose pa-
talpose UZupyje, Filarety gatvéje.
Neisvaizdus nedidelis namas, jeinan-
¢ius lydi smalsiy kaciy zvilgsniai pro
langa. Pravérus duris koridoriuje ant
kojy pasoka Anabelé ir Noira. Gultai
patogs, ,naminiai*. Salimais — pilni
indeliai maisto. Lenkiu pirstus: Sunys
nealkani, neabejingi aplinkai ir ne-
baikstus. Paglostau meilig (nepaisant
to, kad jai labai skauda dantj) balta
Anabele ir einu toliau. Pirmajame
kambaryje grindis plauna mergina
- savanoré. Pasitinka prieglaudos
jkaréja Vesta. Palei sienas — narveliai
su katémis, laksto du jauni Sunyciai,
zavingi takso misrdnai. ,Juos 3eimi-
ninkai atvezé vakar, saké, neturi kur
déti... Bet nieko, tokius jaunus ir gra-
Zius greitai kas nors pasiims”, - ramiai
Sypteli Vesta. llgiau tenka palaukti
vyresniems ir didesniems Sunims. Bet
ir jie anksc¢iau ar véliau randa savo
$eimininkus. Salimais - spalvingas
kaciy kambarys, nusileidus laiptais
Zemyn,atskirai gyvena jspudingas
¢iau ¢iau misranas mélynu liezuviu ir

ugniniu kailiu - jaunatviska energija
verziasi per krastus, tad laikinai ten-
ka cia bati vienam. Bet, manau, taip
pat neilgai. Nes, kaip pasakyty vienas
biciulis: ,Su tokiu visos merginos Vo-
kieciy gatvéje — tavo.”

Mazi veiksmai — didelés pasekmeés
Daugiausia Siuose namuose yra ka-
¢iy. Vienos — pamestos naminés,
laukiancios naujy Seimininky. Kitos —
laukinukeés, sveikstancios po gydymo
ar sterilizacijos. Pasveikusios jos bus
paleistos atgal j lauka. Skirtumas tas,
kad nebeturés palikuoniy ir nedidins
benamiy kaciy armijos. ,Lesés” sava-
noriai gaudo laukinius gyvinus, savo
IéSomis sterilizuoja, gydo ir paleidzia
gyventi. Sterilizacijos metu katéms
nukerpamas ausies galiukas - taip
pazymétos toliau gali gyventi ramiai,
nes gyvuny karantino tarnybos jy ne-
begaudo.

Paskaiciuojam: kiekvienos katés ste-
rilizacija nuo liddno likimo iSgelbsti
maziausiai $esis kaciukus per metus.
O jei dar pagalvotume apie geome-
trine progresija... ValdZios institucijos
Sios iniciatyvos vis dar nefinansuoja,
tad sterilizacija vykdoma asmeni-
némis ir paaukotomis léSomis. Ste-
rilizuojami visi | prieglauda pateke
gyvlnai - tai samoninga ,Lesés”
pozicija. Nepaisant ekonominés
paskatos, daug kaciy ir Suny, paim-
ty i$ prieglaudos, atsivesdavo pirma
vada, tik tada budavo sterilizuojami.
Savininkai nelinke sterilizuoti savo
gyviny net ir taikant nuolaidas ope-
racijoms, vykdant jas skatinancias
programas. O juk apie trec¢dalj kaciy
ir Suny patenka | vietines prieglau-
das todél, kad yra i$ nepageidaujamy
vady. Like, Zinoma, suranda mylin-
¢ius Seimininkus, taciau taip sumazi-
na tikimybe naujus namus gauti per
Zmoniy neatsakinguma (neissenkan-
tj) nelaimén patekusiems gyviinams.
Dar vienas ,Lesés” (o ir kity Lietu-
voje veikian¢iy prieglaudy) veiklos
aspektas - laikina gyvany globa ir
naujy Seimininky radimas. Priedingai
nei valstybiniuose gyviny globos
namuose UAB ,Grinda” (kur gyvinai
palaikomi 14 dieny ir, neatsiradus
seniems ar naujiems Seimininkams,

< 1

numarinami), privaciose prieglaudo-
se gyviunai nemigdomi, jie ¢ia gali ra-
miai laukti savo Seimininko. Praeitais
metais,Lesé” padéjo rasti namus 204
gyvanams (katéms ir Sunims). Reikty
pabrézti, kad bet kam gyvanas nea-
tiduodamas. llgainiui atsirades klau-
simynas bei intuicija padeda nuspéti,
ar gyvanu bus tinkamai rapinamasi,
ar neistiks jo pamestinuko lemtis an-
tra karta ir ar nereiks salti ir badauti
priristam prie bados.

Myli ir neveislinius

Na gerai, prisipazinsiu. Galiu supras-
ti Zmones, norincius veislinio Suns
ar katés. Ne dél mados. Nuspéjamas
charakteris, fizinés savybés, iSvaizda
leidZia planuoti augintinio gyvenima
Seimoje. Tai pliusai. Taciau juk niekas
prieglaudose neliepia imti pirmo
pasitaikiusio Suns ar katés! Rita, ,Le-
sés” savanoré, i§ asmeninés patirties
pasakoja: ,DaZniausiai, jei Zmonés
pasiima laikinai globai augintinj i3
prieglaudos, véliau pasilieka jj visam
laikui. Taip atsitiko ir man, ir mano
sesei. Jos paprasiau, kad laikinai pri-
glausty Suniuka Plutg is$ ,Lesés” — jis
liko pas juos visam laikui. Nebeno-
réjo atiduoti atgal. Ir Plutas, ir sesé
laimingi. Tad kai j ,Lese” atéje Zzmo-
nés dvejoja, ar sugyvens su nauju
augintiniu, sitlau pasiimti jj laikinai.
Gyvanai i$ prieglaudy ir i$ gatvés itin
prisirisa prie naujy Seimininky.”
Lankymasis prieglaudoje néra toks
skausmingas ir nidrus, kaip gali pa-
sirodyti, net prieSingai. O kas Zino
- gal batent ¢ia susitiks zvilgsniai ir
rasite patj graziausig, protingiausia
ir istikimiausiag drauga. Suplanavus
naminio gyvuno atsiradimg namuo-
se, pries kelione j veislyng juk galima
apsilankyti prieglaudoje. Tai nejpa-
reigoja ir neskauda. Ir - taip, tai la-
bai ugdo atsakomybe. Cia gyvinai
gerai prizirimi: nuosekliai istiriami
veterinaro, maitinami geru maistu,
Sunys kasdien vedziojami, katés turi
patogius gultelius ir zaisliuky. Su Siais
gyvunais bendraujama, jie glostomi,
imami ant ranky, jy vardus ir istorijas
Cia prisimena ilgai po to, kai jie isva-
Ziuoja j naujuosius savo namus.
Vesta dziaugiasi, kad ,Lesé” jau turi

pakankamai daug savanoriy - Zzmo-
niy, ateinanciy pavedzioti Suny, va-
lyti narvy ir patalpy ir batinai - pa-
Zaisti, pabendrauti su gyvinais. Dalis
savanoriy yra nepilnameciai. Pagal-
vojau - tai puikus sprendimas tiems,
kurie dél vieny ar kity priezasc¢iy ne-
gali turéti savo augintinio arba tiems
tévams, kurie tiesiog netiki savo
vaiko gebéjimu rapintis gyvanu. I3
tiesy, pasivaiksciojimas lietui pliau-
piant, Sukavimas, narvo ar gulto plo-
vimas — puiki treniruoté, ugdanti tiek
atsakomybe, tiek atjauta bei plecianti
akiratj ir mokanti savarankiskumo. Ar
tai néra pirmieji esminiai zingsniai
ekologiskos sgmonés link?

Gyvuny prieglauda ,Lesé” rasite Vil-
niuje, Filarety g. 16. Adresas interne-
te: www.lese.lt

Gyvuny globos namy
~Lesé” veiklos rezulta-
tai:

+ naujus namus rado
per 400 gyvanu.

.+ daugiau nei 500 gy-
y vuny finansuota ste-
- rilizacija, todél per
. metus beglobiy gy-
- viny skaic¢ius bus
] bent 3000 mazesnis.

+ skelbimy portale
www.gyvunugloba.
It naujus namus rado
per 6000 gyvuny.

BAROCA

‘ ekologitkos prekeés

BAROCA biciuly pasiulymams gauti, uzsiregistruokite
igsiysdami trumpa zinutg | krautuvele@barocallt

\ e O
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BAROCA

Ekologiskos prekes jai, jam ir mazyliui

Uzupio g. 9.Vilnius

[-V 11-189, VI 11-14 val.

www.baroca.lt
krautuveleBbaroca.lt

Ekologiska kosmetika moterims, vyrams ir vaikams,
Silko, vilnos, ir lino drabuziai visai Seimai

Zaislai ir zaidimai i medzio

Ekologiskos namiy apyvokos priemonés
Seminarai apie sveika ir ekologiska gyvensena
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PAGALIAU. PIETY PERTRAUKA. MOKYKLA.

...Vos nusédziu suole skaiciuodama laika - 10:53 - dar visos septynios minutés an-
gly kalbos pamokos. ,What are you thinking about?” ,Lunch!” Kojos paruostos star-

eve

° ov

tui - svarbiausia kuo greiciau prasibrauti is klasés. Ir pagaliau - skambutis! DeSimtys
batuky braunasi link dury, nudunda link valgyklos, sustoja atsitrenke j eile, alsuoja
ir dziaugiasi, kiek aplenké, aktyviai aptarinéja meniu... Tokias prisimenu savo piety

pertraukas.

Gintaré JONUSAUSKAITE
Gintare.Jonusauskaite@gmail.com

Siandien po skambucio ne visi vaikai
béga pietauti arba nebdtinai j valgy-
klg. Daznos mokyklos pasonéje rasi
kokj prekybos centra ar kioskelj, ku-
riame pietums sidlosi traskuciai arba
karalisko dydzio $okoladai. Zinoma,
mokykloje veikia valgykla, taciau
daug kas net nesvarsto glimybés ten
papietauti ir tuo didziuojasi. Valgyti
jprastg kotleta valgykloje - vis ma-
ziau madinga.

Ir kaip gali bati kitaip? Juk mokyklos
valgyklos per televizoriy nerekla-
muoja. Valgyklos maistas vaikui sako
nedaug, jis palyginti tylus ir nuobo-
dus 3alia televizijos ,zvaigzdziy” - ga-
zuoty gérimy, traskuciy, saldumyny.
Greito vartojimo produktai yra pigiai
pagaminami, taciau brangiai parduo-
dami. Suzadinti jy paklausai reika-
linga reklama. Ne veltui milijoniniai
reklamos biudzetai yra orientuoti
batent | paauglius. Ry$kus jvaizdis
yra labai patrauklus saves ieSkan¢iam
jaunam Zmogui. Tad ir maistas, kuris
yra ,su charakteriu®, turi Sakj, spalva,
stiliy, o jei dar ir stipry skonj, - nesun-
kiai randa sava auditorija.

Angliskai 3ie produktai vadinami
tiesiog ,Slamstmaisciu” (junk food),
lietuviy kalboje atskiro termino, nu-
sakancio pozilrj j tokj maista, netu-
rime, nes tikriausiai toks pozilris dar
néra pakankamai stiprus.

Sveikatingumas

Turbt nereikia jrodinéti, kokia svarbi
yra mityba vaikui, - organizmui, kuris
auga ir formuoja savus gyvensenos
jproCius. Pasaulyje rapestis vaiky
sveikata ir mityba vis didéja, juolab
kad vaiky sveikatingumo statistika
jspéja apie artéjancias visuomenines
problemas: tyrimai DidZiojoje Brita-
nijoje rodo, kad iki 2020 m. daugiau
kaip 30 % brity paaugliy kentés dél
antsvorio, o jau dabar daugiau nei
pusé brity penkiolikmeciy yra nors
karta turéje danty kariesa, kurio prie-
zastimi jvardijamas gazuoty gérimy
vartojimas.

Tiesa, paciam vaikui sveikata néra
aiskiai suvokiama sgvoka, nes savo
pasirinkimo pasekmiy jis nepatiria
tuojau pat, tad jis paprasciausiai,ne-
tiki, kad tai kenkia. Norint iSmokyti
vaika pasirinkti, reikia daug ir vaiz-
dziai aiskinti, kam reikalinga sveika
mityba, kokiy maisto medziagy rei-
kia ieskoti maiste ir kg tai duos (pvz.,
sveikus ir grazius dantis, liekng stipry
king), taip pat reikia didinti sveiko
maisto asortimentg vaiko aplinkoje,
kad susiformuoty sveikesni mitybos
jprociai.

Didziojoje Britanijoje veikia vyriau-
sybés patvirtinta nuosekli progra-
ma, skatinanti vaiky ir tévy Svietima
apie subalansuota mityba. Plakatais,
lankstinukais, paskaitomis nurodomi
konkretis maisto asortimento reika-
lavimai mokykly valgyklose, skati-
namas valgykly populiarinimas, kad
vaikai neiskeisty piety kisenpinigiy |
menkavertj greitajj maista.

Mokykla i$ tiesy turéty buti sveika
gyvenseng bei sveika mityba propa-
guojanti jstaiga. Sveikatos apsaugos
ministerija, suvokdama dabartinés
maisto pasidlos trakumus, bent mo-
kyklos aplinkoje turéty ,isgyvendinti”
Sokoladuky ir kity cukriniy uzkan-
dziy automatus, ekskursijas j greito
maisto Sventoves ir mokytojus, kurie
to nesupranta. Mokykla galéty bati
ta 3vari ir sveika erdvé, ugdanti su-
vokima, kaip reikia pratintis gyventi.
Tokios aplinkos dalele paauges Zmo-
gus issinesty su savimi, patyres, kad
tai yra gerai.

Laimeti vaikus

Susimascius pasidaro keista, kodél
valgyklos negali nukonkuruoti grei-
tojo maisto. Juk jos yra arciau vaikuy:
jos gali bendrauti tiesiogiai su savo
lankytojais, jie net pazjstami i$ veido,
jie gali pasisSnekéti.

Taciau gal Siandieninés mokykly val-
gyklos vis dar yra ,tarybinés“? Val-
gyklos, kurios paprasciausiai yra ir
nesiekia nieko savo buvimu pakeisti.
O poky¢iai galéty bati ekonomiskai
naudingi pacioms valgykloms - jos
tapty populiaresnés ir parduoty dau-
giau. Tuo suinteresuota turéty bati ir
mokyklos administracija, nes sveika-
tingumo ugdymas yra viena i$ moky-
klos funkcijy.

Uzsienyje buriasi sveikatingumu su-
interesuoty tévy grupés, kurios rei-
kalauja mokyklos administracijos tin-
kamai pasirtpinti valgyklos siilomo
asortimento sveikumu ir patrauklu-
mu jy atzaloms. Vertéty papietauti su
savo mokinuku, kad suzinotumét, ka
jasy vaikas kasdien valgo, i$ ko jis gali
pasirinkti.

Versli valgykla

(parengta pagal http://www.scho-
olfoodtrust.org.uk/ “A fresh look at
marketing school food")

Laiméti vaikus i$ greitojo Slamstmais-
¢io blizgesio yra misija, verta dideliy
pastangy ir drasiy pokyciy. Vienas
iS bady, jau plintanciy uzsienyje, —
versli mokyklos valgykla, kuri nori
konkuruoti ir keistis, kad kuo daugiau
vaiky pasirinkty natdraly maista. To-
kios valgyklos misija — skatinti sveika
mityba. Norétysi verslios valgyklos
vizijg paskleisti ir Lietuvoje, visy pir-
ma, mokykly administracijai, nes tai
jrankis ugdyti mokinius; ir tévams,
kurie neabejotinai rapinasi savo vai-
ky gerove. Kai ka tikrai baty galima
jau Siandien daryti kitaip.

Versli valgykla siekia isgirsti mokinius

... hes suprasdama jy poreikius galés
didesniam skaiciui vaiky pasialyti
savo maisto. Paprasciausias badas yra
tiesiog kalbétis su mokiniais ir klaus-
ti. Padéti galéty ir anketos, kur gali-
ma jvertinti valgyklos meniu, aplinka,
personala, suzinoti, kaip daznai vai-
kai eina valgykla, kodél neina. Kitas
variantas galéty bati pasialymy dézé,
kurios idéjos aktyviai perziGrimos, o j
aktualiausias ar jdomiausias atliepia-
ma skelbimy lentoje, pavyzdziui: ,Sig
savaite prekiausime varskés apkepu

pagal Marijos i$ 4B pasillyta recep-
ta". Dar viena gera idéja baty jtraukti
moksleiviy taryba j valgyklos meniu
perziaréjima — vaikai surinkty nuo-
mones i$ klasés ir jausty savo indélj,
sudarant asortimenta. Toks meniu vi-
sada skanesnis.

Verslivalgykla yra atsakinga
Valgykla turéty veikti iSvien su mo-
kytojais ir mokyklos administracija,
skatinant vaiky iSprusima sveikos
mitybos klausimais. Valgykla, kuri
deklaruoja propaguojanti sveika mi-
tyba, susilauks bendraminciy tarp
mokytojy, tévy ir paciy mokiniy. Tai
galéty bati erdvé, kur eksponuojama
informacija apie sveikq maista, orga-
nizmui batinas maisto medziagas, jy
poveikj sveikatai, nes galiausiai tai
padéty vaikams suprasti, kodél jie tu-
réty rinktis tokj maista, o ne bégti per
pertrauka j kioskelj.

Versli valgykla yra aktyvi ir atsi-
naujinanti

Vaikai mégsta jvairy ir jdomy maista,
todél valgyklos meniu turéty vis atsi-
naujinti ir tai daryti pastebimai. Mazy
maziausiai valgiaras¢io naujienos tu-
réty rasti vietos mokyklos stende, ta-
¢iau taip pat baty jsimintina, pavyz-
dziui, surengti pavasario semestro
meniu degustacijos seansg iskart po

Nuotr. Kristinos Kucinskaites

Kalédy atostogy arba paragauti kar-
tu naujo valgyklos patiekalo per ku-
linarijos pamokas. Atnaujinta meniu
galéty atskirai gauti mokytojai, kurie
paskatinty mokiniy susidoméjima
savo komentarais.

Naujoviy nereikia ieskoti toli. Galima
paskelbti konkursa ,Sugalvok savo
sumustinj” arba ,GeidZiamiausias
pertraukos receptas”, kurio nugalé-
tojas turés savo vardo patiekalg to
semestro valgiarastyje.

Vienkartinés akcijos taip pat kelia
mokiniy susidoméjimg, nes tai yra
tarsi nuotykis — aptikti gerg pasialy-
ma. Pavyzdziui, penktadienio nuo-
laida, pasirinkus tam tikra patiekala
(morky sultys nemokamai), arba
akcija, skatinanti sveika mityba (jei
perki patiekala su darzoviy porcija -
gauni apelsing). Tokios laikinos akci-
jos skatina mokinius uzsukti paziareé-
ti, ka valgykla sidlo Siandien, taip pat
jos skatina paragauti patiekaly, kuriy
jprastai galbt neragauty.

Apklausos rodo, kad mokiniy pasi-
rinkima, kaip pietauti, lemia jy drau-
gy sprendimai. Vienas i$ bady pri-
traukti lankytojus — duoti nuolaidas
grupéms. Tai ne tik atvesty daugiau
klienty, bet ir skatinty vaiky bendra-
vimga prie sveikesnio stalo.

Valgyklos maistas gali atsinaujinti -
savo pavadinimais, susietais su mo-
kyklos aktualijomis, sezonu, 3alies
jvykiais, pvz. ,matematiky salotos”,
,Zalgirio pergalés kepsnys”.
Apskritai, versli valgykla turéty buati
neatsiejama gyvenimo mokykloje
dalis, kurioje aktyviai dalyvauja mo-
kiniai, kurig palaiko mokytojai ir kuri
pati pateikia jvykius ir reaguoja j mo-
kyklos gyvenimo aktualijas.

ATMINTINE
Versli valgykla:

« Versli valgykla siekia
iSgirsti mokinius.

¢« Versli valgykla yra at-

; sakinga.

.« Versli valgykla yra ak-
tyvi ir atsinaujinanti.

«  Versli valgykla yra ne-
batinai tik,,Valgykla“

Versli valgykla yra nebatinai tik
JValgykla”

Pabaigai. Nebijokime Siek tiek ,pa-
dziazuoti”, juk valgykla - tai ne mi-
nisterijos padalinys, mokykla turi
skatinti karybinguma. Valgykla gali
vadintis visai ne ,Valgykla“, o uzkan-
diné, ,Pertraukos baras”... Galy gale,
leiskite mokyklos vaikams pavadinti
valgykla taip, kad ji buty sava.
Valgykla gali bati jauki ir spalvinga, ir
tam nereikia daug investicijy. Su mo-
kytojy pagalba vaikai gali perdazyti
kédes, pasitti minkstus ir spalvingus
apdangalus - savo darba jie labiau
tausos. Sienas galima papuosti vaiky
darbais, rengti parodas, skelbti ei-
lérascius - tereikia duoti tokig mintj
dailés, darby mokytojams. Valgykla
gali tapti jaukia saviraiskos erdve, kur
ne tik valgomi pietas, bet ir bendrau-
jama, kai prekystaliai jau uzdaryti...

Tolimesniam doméjimuisi:
http://www.schoolfoodtrust.org.uk/
http://www.schoolnutrition.org/
http://www.betterschoolfood.org/
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»Ozone” jau raSéme apie nauja poziurj j statyba, apie
nama, kurio... kaip ir néra - ,nama be namo”. Neil-
gai trukus sulaukéme klausimy, ar jmanoma tokj pa-
sistatyti, ar kas stato, o gal jau yra ir realiy pavyzdziy?
Atsakome, kad nama i$ nataraliy medziagy, tarkim, is
sunkiojo plausamolio, jmanoma pasistatyti paciam,
beveik neturint jokios statybinés patirties. Pakanka
konsultuotis su Zinandiais, Siek tiek pasidométi ir ban-

dyti.

Norédama papasakoti, kaip statomi/jrengiami tokie
namai, i$ karto eisiu prie labai konkretaus pavyzdzio
- namo, kuris jau jpusétas statyti, turi stoga, langus ir
duris. Namo, kurj musy Seima stato sau.

Vaida OLSAUSKYTE-SKORUPSKIENE
vaida.skorupskiene@bef.It

Dr. Ricardas SKORUPSKAS

Vilniaus universitetas, Geografijos ir
Krastotvarkos katedra
ricardas.skorupskas@vu.gf.lt

Namas — nebutinai dézé

Kodél mes taip priprate prie
staciakampiy taisyklingos formos
namy? Ar tikrai taip patogu vaikscioti
kampais, prigrusti juos daikty?

Mes, Zzmonés, esame gamtos dalis, tad
kodél taip negamtiskai statome sau
namus? PaziGrékime, kaip suka lizdus
pauksciai — ogi taip, kad bty patogu
tame lizdelyje peréti ir pauksciukus
auginti, kad nebaty nereikalingos vie-
tos. Jos ten yra tiek, kiek reikia. Tg patj
galima pasakyti ir apie kity gyvany
namus - jie aptakas, lanks¢iy formy ir
batent tokio didumo, kokio reikia to
gyvino Seimai su jaunikliais.

Mes jprate statyti taisyklingy formy
namus visiskai negalvodami apie
namo Silumos sanaudas. Formy
plastiskumas badingas daugiausia
tik judantiems Zmogaus sukurtiems
daiktams, lyg energijos sanaudy
problema  neegzistuoty  stacio-
nariuose objektuose, kuriy pavirsiai
tiesiogiai saveikauja su aplinka.
Taip, statinys yra tvirtai sujungtas su
zeme, bet, nepaisant to, patiria oro
pasiprieSinima Siam judant (puciant
véjui). PasiprieSinimas tuo didesnis,
kuo stipresnis veéjas. Beveik visi (su
mazomis iSimtinis) musuose esantys
statiniai yra taisyklingy geometriniy
formy, o tai mazina jy aptakuma ir
energetinj efektyvuma. Judanciam
orui susiduriant su taisyklingy formy
pastato siena formuojasi sakuriniai
griztamieji srautai, kurie suintensyvi-
na isoriniy pastato sieny ventiliavima,
o lemia lemia Silumos praradima. Dél
oro srauty patiriami Silumos nuos-
toliai ir didesnés energijos sgnaudos
ypa¢ juntami 3altojo sezono metu,
esant véjuotiems orams.

Kodél ne staciakampis?
BesiruoSdami statyti nama, pirmiausia
iSsirinkome vietg ir émémés braizyti
brézinius, kaip tas namas turéty
atrodyti. Pirmiausia buvo galvojama,
kokios bus patalpos jo viduje, kokias
funkcijas jos atliks, kaip jos turéty
iSsidéstyti viena kitos atzvilgiu, kokiy
name bus daikty.

Namo  braizymas ir prasidéjo
nuo daikty iSdéstymo, taip pat
atsizvelgiant j saulés padétj konkreciu
paros metu. Tarkime, labai smagu,
kai ryte saulé 3viecia pro virtuvés
langg, kuomet gaminami pusryciai,
ir labai gera, kai vakare ji matosi pro
svetainés langa, kuomet kartu vakaro-
jama. Apsvarste visus Siuos niuansus
pamatéme, kad blsimas namas forma
labai panasus j Zzmogaus 3irdj. Beje, tai
pastebéjome tik jau turédami rankose
namo projekta.

Pamatai — jungtis su Zeme
Zmogus nesagmoningai, intuityviai
stengiasi kopijuoti gamta. Zmogaus
ranky darinys namas bei gamtos
karinys medis turi bendra bruoza -
Saknis-pamatus. Medj su zeme sieja
sudétinga placiai issikerojusi Sakny
sistema, o tvirta statinio rysj su zeme
uztikrina pamatai.

Pamatas reikalingas tam, kad na-
mas stabiliai stovéty, kad jsikabines

atlaikyty ekstremalius gamtos
reiskinius  ir  iSlikty  nesuskiles,
nepersikreipes..  Kuo  pagrindas

minkstesnis, tuo gilesnis ir platesnis
pamatas reikalingas. Ir priesingai,
gilaus pamato poreikis mazéja pa-
grindui tvirtéjant. Ant uolos terei-
kia nuzerti susikaupusj smulkzemj ir
drasiai galima kelti sienas, o biriame
grunte reikia giliy ir patvariy pamatu.
Jei gruntas nesusiguléjes ar yra or-
ganinis, pamatas turi pradurti visa
minksta sluoksnj ir jsiremti | kieta
mineralinj pagrinda.

niai atkartoja namo sieny perimetra.
Poliniai - tai pagal namo isoriniy sieny
perimetra arba tolygiai vienodais tar-
pais po viso namo plotu susmaigsty-
tos jvairaus gylio pozeminés kojos.
Patys paprasciausi, bet ne prasciausi
pamatai yra akmeniniai, nuo seno
naudojami tradicinéje architekturoje.
Pagrindiniai akmenys guldomi ant
smélio ar zvyro pagalvés po busimo
namo vainikiniy rasty kampais, o like
tarpai véliau prikaisiojami smulkesniy
akmeny. Tokie pamatai retai blna
jgilinti. Ne visiems pastatams jie
tinka, ir tinka labiau mediniams nei
mdriniais. Beje, kuo minkstesné,
plastiskesné sieny statybiné
medziaga, tuo seklesnis, paprastesnis
gali bati pamatas. Ir priesingai - kuo
sieny medziaga kietesné ir konstruk-
cijos standesnés, tuo tvirtesnis ir giles-
nis pamatas reikalingas.

Pamatams resti tinka: mineralinés
gamtinés medziagos - jvairGs ak-
menys; dirbtinés mineralinés ir su
metalu kombinuotos medziagos -
monolitinis betonas, gelzbetonis ar jy
blokai, degto molio ir kity medziagy

blokeliai ar plytos; sintetiniy ir
natdraliy medziagy deriniai -
pavyzdziui, padangos, uzpildytos
gruntu.

Musy pamatai padarytiis gelzbetonio,
cemento bei akmenuy. 13 gelzbetonio
strypy buvo lankstomas karkasas, |
kurj supilta betono masé. Pamatai
néra griezty linijy, jie atkartoja Sirdies
forma. Zinoma, tam buvo sugaista
tris kartus daugiau laiko nei rengiant
standartinius pamatus.

Sienos — storos, Siltos bei saugios
Medziagy namo sienoms statyti pa-
sirinkimas tikrai didelis: nuo rasty iki
stiklo, nuo silikatiniy plyty, bloky,
blokeliy iki karkasu, uzpildyty jvairiais
sintetiniais uzpildais.

Deja, tie, kurie nors kiek pamasto
apie klimato kaita bei ekologiskesnj,

NAMAI NAMUCIAI - SILTI SILTUCIAI,
ARBA STATANT PAGA
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sveikesnj gyvenimo buda, statydami
nama susiduria su rimta problema:
gaminiai, parduodami kaip ,eko”
pavyzdziui, ekoblokeliai, daznai né i3
tolo néra ekologiski. Pradékime nuo
to, kad reta kuri statybiné medziaga
gaminama Lietuvoje (nebent cemen-
tas i$ Akmenés), dauguma atvezamos
i$ Cekijos, Lenkijos ar dar tolimesniy
Saliy—staijumsirekologija. Beje, staty-
dami i$ jprasty Siuo metu medziagy
sveikatos tikrai nepagerinsime, o ir
patikime darbus paprastai meistrams,
esg geriau uz mus iSmanantiems, kaip
mums savo hamuose gyventi.
Svarstantys apie kitokias,
draugiskesnes aplinkai ir sveikesnes
Zmogui statybines medziagas gali
rinktis Siaudy rysulius arba plausamol;.
Beje, namus i$ plausamolio ir anks¢iau
statydavo, jy vis dar galima pamatyti
Siaurés Lietuvoje bei pietinéje Latvi-
jos dalyje.

Savo namo sienas mes stateme i3
sunkiojo plausamolio — tam tikromis
proporcijomis su vandeniu sumaisyty
molio, smélio ir 3iaudy. Si masé
buvo minkoma nedideliu trakto-
riumi, kol tapdavo vientisa (kojomis
jos nejmintuméte, ji standi ir sunki).
Plausamolis, prieSingai nei cementas,
blokeliai ar plytos, labai saugi visomis
prasmémis statybiné medziaga. Jokiy
dulkiy, kurias baty galima jkvépti
(nebent sudziave Siaudai), jokio pa-
vojaus uzsimesti sau ant kojos plytos
ar iSsitepti kokiu skiediniu. Statybose
pilnateisiskai dalyvavo ir musy vos
dvejy mety sulaukusi atzala - krové
rankytémis | savo mazajj karutj
plausamolio gabalélius, vezé tétukui...
Jokio pavojaus nei gyvybei, nei
sveikatai, net jeigu paragauty. Turbat
nustebsite, bet 3i statybiné medziaga
kvepéjo... duona. Tikrai... Tai iSmirke
siaudai, kuriuose isliko vienas kitas
sveikas gradelis, skleidé tokj malony
kvapa, kad rodési, jog dirbame du-
onos kepykloje, bandeles kepame.
Dar noréciau pabrézti, kad statybos
metu nesusikaupé jokiy atlieky, jy
paprasciausiai nebuvo, viskas tiesio-
gine prasme sulipo j namo sienas.
Tokj sunkiojo plausamolio nama
geriausia statyti Siltu mety laiku,
nes sienos turi spéti iki alny isdziati
(susalusi neisdziGvusi siena ima

trupéti). Oro salygos statant buvo la-
bai svarbios: plausamolio nedrébéme
lietui lyjant ar tvyrant drégmei,
taipogi sumaisyta ir paruosta masé
turéjo bati sparciai sukraunama ant
sieny arba uzdengiama plévele, kad
neperdziaty. Mazy paslapciy tokioje
statyboje daug, bet visos jos yra leng-
vai suzinomos Siek tiek paieskojus.
Plausamolio sieny (apie 60 cm sto-
rio) nereikia papildomai Siltinti, jos
kuo puikiausiai sugeria saulés Siluma
ir ja akumuliuoja, o atvésus orams
Sildo patalpas. Vasarg toks namas bus
vésesnis, o ziema - Siltas dél sukaup-
tos per vasara Silumos.

Dar viena ypatybé — nisos sienoje. Kai
statomos sienos i$ taip lengvai formu-
ojamos medziagos — galite prikurti,
prilipdyti jvairiausiy nidy, lentynéliy
ir kity grozybiy. Tiek erdvés jasy fan-
tazijai, tik reikia neskubéti, jsijausti |
procesa ir suvokti, kad tai darote sau.
O sukietéjes Sis molio misinys yra la-
bai tvirtas, gerai jsukus sienoje kablius
galima kabinti ant jy lova su visais
gulinciaisiais - atlaikys.

Pastacius tokias sienas galima tinkuo-
ti molio tinku, dazyti (patarciau - tik
nataraliais dazais, tokiy jau jmanoma
jsigyti) bei kitaip dekoruoti. Jy visiskai
nebutina idealiai islyginti, tad ir dar-
bo jdésite zymiai maziau nei j mums
jprastas — nereikia glaistyti, klijuoti
tinkleliy, formuoti kampy ir t. t. Batent
nelygios plausamolio sienos atrodo
graziausiai, nors tai, Zinoma, skonio
reikalas.

Kas stato tokius namus?

] i klausima galéciau atsakyti taip
- stato visi, kas nori juose gyventi.
Tokia statyba prilyginciau karybiniam

Nuotr. Dominic Alves l

procesui, kuomet visi $eimos nariai
tariasi ir nusprendzia, kas ko nori savo
erdvéje — kokios nisos, lentynélés
ar langelio, o gal vaikisko delniuko,
jspausto j siena. Daugelis pasakyty,
kad nemoka statyti namy arba tam
neturi laiko... O kam i$ viso Zzmogus
turi laiko? Ar jis turi laiko gyventi? Ne
laiko Zmonéms traksta — noro nepa-
kanka.

Lietuvoje téra vienas kitas molinio
namo zinovas, tikry meistry, kurie
tik tuo uzsiimty, rasti labai sunku,
tad meistru i esmés tampama
paciam bestatant. TaCiau pakankamai
suzinotuméte skaitydami mokomaja
literattirg rusy ir angly kalbomis. To-
kiose knygose apraSomas visas proc-
esas ,nuo-iki".

Tuos, kurie galvoja apie ekologiska
blsta, bet vis dar negali apsispresti,
tikiuosi padrasinti tikindama, kad
malonumo, patiriamo kuriant tokj
namga, jis niekada nepajusite staty-
dami i$§ nenatdraliy, sintetiniy,
kenksmingy medziagy. Be to, statyti
namga i$ plausamolio gali absoliuciai
visi — nuo vos pradéjusio vaikscioti iki
jau vos bevaikstancio, nuo maziausio
iki didziausio. Molio masé imama
rankomis, $akémis, kaip kam pato-
giau. Kiekis — kiek atgnybi, kiek pakeli,
tiek ir nesi, drebi, lipdai. Smagumas
neiSpasakytas! Vienas svarbiausiy
ekologiskos statybos kriterijy -
natdrali, sveika, nekenksminga namo
aplinka. Juk ¢ia augs jusy vaikai, ne-
jaugi norite juos nuodyti? Tersaly ir
taip sotu masy aplinkoje.
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Vaiko gimtadienio idéjos
Nenusakomas chaosas, klyksmai,
virstanciy kédziy garsai ir augalai, kar-
tu su Zzemémis drimbantys i$ vazony.
Limonadas ant uzuolaidy, torto kre-
mas ant kilimo, marcipaninés gélés
kazkieno plaukuose. PriSertas torto ir
socialinio aktyvumo idvargintas Suo.
Ant spintos jau valanda tupinti katé,
iSlenkusi nugara ,Mc”- Zinote, kieno
forma. Tévai sédi virtuvéje, prarade
viltj iSsaugoti brangiausius daiktus ir
bent i$ dalies suvaldyti $j chaosa.
Apokalipsé? Ne, tai vaiko gimtadienis.
Vienas (turblat amerikietiSkas) tin-
klalapis sitlo alternatyva: suplanuoti
ekologinj gimtadienj. Vaikai turés
jdomios veiklos, ir bent jau dalis
namiskiy - ramybe. Be to, Zaisdami
vaikai galés ir mokytis, ir priprasti prie
minties, kad Zeme (bei kate) reikia
myléti ir saugoti.

Kaip galima ekologiskai 3vesti
gimtadienj? Kai kurios idéjos Lie-
tuvoje skamba kiek nuobodokai:
pavyzdziui, aplankyti vietine polici-
jos nuovada ar ugniagesiy bustine,
paprasyti ekskursijos, supazindinti
vaikus su visuomeniniy jstaigy darbu.
Taciau ,persirenginéjimy vakarélis’,
manau, turéty patikti visiems (bent

jau man patikty). Net suauge Zmonés
daro teminius gimtadienius, tai kodél
gi nesurinkus seny drabuziy krivos
ir nesurengus vaikams mady 3ou?
Dar geriau: galima vaikams pasialyti
perdirbti (sukarpyti, susiuti, suristi,
dekoruoti) drabuzius. Taip mazieji su-
pras, jog kai kuriuos dalykus galima
iSradingai panaudoti, uzuot iSmetus.
Kas dar? Gaminti daiktus i$ Siuksliy
(na, Sita idéja tikriausiai nieko ne-
nustebino). Kieme Zzaisti miska: liepti
vaikams apsirengti mégstamiausiais
gyvinais, papasakoti apie ekosiste-
mas, ,saugoti giria nuo brakonieriy”..
Su palapinémis issirengti j ekotur-
izmo zygj (reikés itin daug iStvermés
klausant vaiky skundy ir zyzimo).
Dar galima batikos budu (natdraliais
dazais, aiSku) dazyti marskinélius -
kiekvienam liks prisiminimas i$ gimta-
dienio. Surengti netikéta pizamy
vakareélj, kai visi sveciai surenkami dar
nespéje atsikelti i$ lovy (¢ia raoma,
kad batina perspéti tévus, bet vis tiek
man $i idéja skamba radikaliai).
Perspéjimas: reikés daug kantrybés,
energijos ir organizaciniy gabumuy.
Todél vienas namiskiy turéty pasiau-
koti, kad iSgelbéty kitus.

Vaiky gimtadieniy idéjos:
www.kiwimagonline.com

Kelnés - ranksluostis

Koks radinys vieSuosiuose tualetuose
jus labiausiai nudziugina? Teisingai,
$vara. O antroje vietoje?

Neseniai bendrové ,Environmental
Resources Management” atliko tyrima
Siuo klausimu. Na, ne visai tiksliai: jie
doméjosi, kas daro maziau Zalos
aplinkai - vieSuosiuose tualetuose
jtaisytas ranky dziovintuvas ar po-
pieriniai ranksluostéliai. Jei rankoms
nusausinti pakanka dviejy popieriniy
rank$luostéliy arba pusés minutés
stovéjimo prie ranky dziovintuvo,
tai laimétojas yra... pasiruoskite.
Dziovintuvas! Zinau, jog daugelis
nusivylé: juk nusiSluostyti zymiai
greiciau ir patogiau. Deja, vien popie-
riaus sunaudojimas gamtai atsieina
brangiau, negu dziovintuvo suryjama
elektra. O kur dar Siuksliy iSvezimo
kastail.. Todél siilome tapti dar labiau
ekologiskais. Uzuot dziovinesi ran-

kas, nupurtykite nuo pirSty vandens
laselius ir drasiai zenkite j Silto vasa-
ros véjo prieglobstj. Arba padarykite
tai, kas buvo draudZiama nuo pat
vaikystés: nusivalykite $lapias rankas
j kelnes.

Zinoma, jeigu jasy kelnés -
kostiuminés, Slapios démés ar tu-
aletinio muilo purslai jy anaiptol
nepapuos. Bet jeigu jos yra kelnés-
ranksluostis, tuomet ,nebaisus joms
vandenélis”.

Tai - iSradimas vasarotojams, ba-
seinautojams, zvejy Zzmonoms (kol
vyras traukia meskere, galima kiek
pasimurkdyti prie kranto). Tai -
ranks$luostinio audinio kelnés, kurios
padés nudziuti jasy kojoms. Ir, jei pri-
reiks, — rankoms.

Kelnés-ranksluostis — 29.95 $.
www.swimsweats.com

Ekologisky Zaisly teatras

Ar teatras - tai fikcija? Ar tai netikrybés
zavesys, kuris kiekvieng savesp
jtraukia? Galbat tai slaptas galios
troskimas, galimybé minutéle valdyti
svetimus likimus? O gal i$ tiesy teatras
yra noro nebuti - iSnykti, tapti kitu -
iSraiska?..

Kad ir kaip ten baty, teatro magija
palie¢ia visus: nuo issidabinusiy
senuky Operos ir baleto teatre iki

mazyjy. Tik vaikai geba teatrg rasti
visur: gamina kartonines scenas, kuria
dialogus druskinei bei pipirinei, rezga
sudétinga pliusiniy zaisly santykiy
tinkla.

Tévai Siuo atveju tampa ne tik
ZiGrovais, bet ir scenografais: jy pa-
reiga pasirapinti, kad mazylio teatras
baty saugus. Vienas i$ bady tai pa-
daryti - jsigyti ekologiska marioneciy
teatra. Ir nebdtina visg iskart (koks
tada baty smagumas?). Galima
paciam pasigaminti sceng, nusipaisyti
dekoracijas ir nusipirkti tik ,aktorius”.
Galima pirkti medziagas bei instruk-
cijas, o ,aktorius” — avj, karve ir zirafg
- pasigaminti patiems!

Zodziu, kaip visada, kazkokia kom-
panija pasirupino musy patogumu.
Jie sitlo jsigyti marionetés daliy

rinkinj, kurj sudélios ir nudazys pats
vaikas. Kiekviena detalé pagaminta
i$ saugiy medziagy, kai kurios - per-
dirbtos. O marionetés atrodo jaukios
ir gyvos.

Jei atvirai, tai $j ekodaikty tikrai
noréciau jsigyti. Sau paciai. Smagu
gaminti tokius daiktus, juolab jei
nereikia ieskoti medziagy. Padar-
jusi teatrg gal ir nevers¢iau draugy
Ziaréti mano pastatyty spektakliy.
Greiciausiai marionetes atiduociau
mazoms pusseseréms.

Tik avj pasilik¢iau.

Rinkinys
~Pasigamink marionete” - 11.75 £.
www.spiritofnature.co.uk

Zemés spirdalas
Pradzioje buvo Zodis. Tada - 3viesa,
tamsa, vanduo, Zemé, kirmélés,

papugos, Galapagy vézliai, Simpanzés
ir zmogus. Atsirades Zmogus dar spéjo
sugalvoti visiems gyvinams vardus, o
tada jau pradéjo spardyti Zeme bei
zongliruoti ja.

Tikriausiai tokia istorijg mums noréjo
papasakoti Sio ,Footbag” gamintojai.
Kodél? Nes ant kamuoliuky, skirty
spardyti, puikuojasi Zemés atvaizdas.
Idéja grazi. Taciau gali kilti abejoniy,
ar fotbago” Zaidéjai, vétydami ir
métydami  kamuoliuka, pastebés
reikminga jo iSvaizda. Ar susimastys
apie Zmogaus jtaka planetai, uzuot
susitelke j uzduotj kuo originaliau per-
duoti kamuoliuka kitam Zaidéjui. Kas
zino?..

Jei jsigijote tokiy kamuoliuky rinkinj
ir norite jais pasipuikuoti (Sie ,spir-
dalai” atrodo tikrai neprastai), galite
jvaldyti ,Footbag” Zaidima taip ge-
rai, kad patektuméte | turnyra. Ten
susipazinsite su ilgameciais $io sporto
praktikuotojais ir galésite visiems pa-
rodyti savo puikiuosius kamuoliukus.

Pradéti reikia nuo keliy paciy
paprasciausiy judesiy. Sio Zaidimo
mégéjams skirtas tinklalapis

supazindins su pagrindinémis spyriy
rasimis ir iSmokys (véliau) sudétingy
manevry. Judesiai aprasyti tikrai
iSsamiai, kai kur pridéti filmuoti
vaizdeliai.

.Ir $tai Zemé (perkeltine prasme,
zinoma) — jums po kojomis.

12 ,Footbag” kamuoliuky su Zemés
atvaizdu -7.99§.
www.orientaltrading.com

,Footbag” judesiy bei spyriy archyvas:
www.footbag.org/freestyle

Maiselis sumustiniams

Kai planuojate savaitgalio iskyla, jau
penktadienio vakarg pradedate ner-
imauti: ,] ka suvynioti sumustinius?”
Si jkyri mintis braunasi | jasy sap-
nus. Keliatés anksciau nei ketinote,
tikédamiesi klausimg isspresti. ,Kur
sudéti sumustinius?”

ISverciate virtuvés spinteles. Vienoje
- daugkartinio naudojimo plastikiniai
maiseliai. Ar jie galéty bati sprendi-
mas? Jie sandarls: apsaugos rankinés
vidy nuo riebaly. Ir ilaikys maista
,savo sultyse” Taciau ne visi plastiki-
niai maiseliai saugus. Kai kuriy gamy-
boje naudojamos itin kenksmingos
medziagos. Kai kurios i$ jy gali patekti
j maistg ir grasinti jasy sveikatai. Stai
PVC ir PS raidémis Zzymima pakuoté
gali iSskirti toksines medziagas. Juo
riebesnj maista vyniosite — juo dau-
giau nuodingujy medziagy gausite.
Be to, plastika sunku perdirbti. O
tikétis, kad grjze iSplausite plastikinius

maiselius, padziausite ant radiatoriaus
ir naudosite dar sykj - naivoka.

Gerai, paieskos tesiasi. Greta orkaités
aptikote aliuminio folijos ritinélj. Si
medziaga vertinama daug geriau nei
plastikas: maistas joje iSsaugo savo
verte ir lieka nepaveiktas Sviesos,
drégmeés ir bakterijy. Nors aliuminio
gamyba ,ryja” itin daug elektros en-
ergijos, Sis reikalas turi Sviesiajg puse:
aliuminj labai lengva perdirbti (net
folijg!). Tiesa, dar kyla klausimas, ar
dera maistu suteptg folijos gniuzulg
mesti j metalo perdirbimo konteiner;j...
Folija atidedam paziaréti, ar nerasime
ko nors geresnio. Medziaginiai
ranksluostéliai?  Skamba  puikiai:
natadralu, sveika, galima naudoti daug
sykiy. Taciau ir vél problema: mais-
tas juose ne taip islaiko Siluma. Be to,
sultys ar riebalai laisvai prasisunkia
pro audinj. Nepaisant to (pavyzdziui,
nedantis iSkyly krepsj, kurio vidaus
nebaisu isterlioti), natdralaus pluosto

ranksluostélis tikriausiai baty konkur-
so laimétojas. Jeigu ne...

Sumustiniy maiselis. Jis turi visas
gerasias plastiko savybes (islaiko ma-
isto syvus neisbégusius, o patj maista
- Siltg), taciau iSvengia blogyjy.
Maidelis pagamintas i medziagos,
pavadintos PEVA: jos sudétyje néra
nei Svino, nei toksiny. Taigi maiselis
nepavojingas, maistas lieka sveikas. O
sukirtus sumustinius, pakuotés nerei-
kia iSmesti, maiseliai labai lengvai
iSplaunami.

Jei pagaliau suradote ramybe
sumustiniy kelionés klausimu, galite
toliau ruostis iskylai. O jei Sis Siurpus
rupestis jasy né nekamavo, bent jau
uzsitikrinote, jog niekada ir nekamu-
os.

Sumustiniy maiseliai - 4.25 £.
www.spiritofnature.co.uk
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Mokslinéje plotméje ekologija daznai lieka ta nepri-
tampancia naslaite - juk mastytojy démesj uzvalde
grandioziniai laiko, tiesos, realybés ir, zinoma, ,As”
klausimai. ] ekologija vengiama zvilgtereéti bent kiek
rimciau ir dél jos kaip madingos krypties iSveséjimo.
Bet juk labai svarbu, kad , surenkim koncerta - isgel-
békim banginius” arba , iSvalyk planeta - naudok me-

dziaginj maiselj”

tipo ekologijaq atsverty kur kas gi-

lesnio samoningumo pamatus kurianti intelektualine

prieiga.

Butent dél to buvo nepaprastai malonu ankstyva ses-
tadienio ryta zingsniuoti j susitikima su vienu garsiau-
siy lietuviy kilmés filosofy - Ohajo (JAV) universiteto
profesoriumi Algiu Mickunu. Skrybélé, tamsis akiniai,

° ov

plati Sypsena - profesoriy atpazinsi i$ toli. Jau ne pir-
mus metus atvaziuojantis j Lietuva jis spéjo ir ¢ia uzsi-
auginti pulkelj akademiniy vaiky, papildanciy po visa
pasaulj iSsklidusia jo intelektualing Seima.

»Mums reikia suprasti, kad misy begalinis noras turéti
daugiau, ieSkoti daugiau, gaminti daugiau - nieko ne-
reiskia” - sako A. Mickunas. Filosofas pataria persvars-

e v

tyti savo tikruosius poreikius, vartotojiskumo salygo-
ta gamtos pasaulio pusiausvyros sutrikima.

Kristina KUCINSKAITE
news@ozonas.t

- Kaip manote, koks biity teisin-
giausias idealaus santykio tarp
Zmogaus ir gamtos apibrézimas?
Yra antropocentristai, ekocentris-
tai, bet tiek vieni, tiek kiti gana
radikalas. Kokia pozicija sialote
Jus?

- Jei sakome, kad gamtos ir Zzmo-
gaus santykis yra pirmapradiskas,
tuomet Zmogui i$ gamtos reikia tik
tiek, kiek reikia pragyvenimui. Siekti
daugiau nei kasdieniskos reikmés
jau yra perteklius, $vaistymas. Kie-
kvienas daiktas turi savo ypatybes
- kai kurios mums tinka, kai kurios
ne. Turi pasirinkti tai, kas tinka, ir
pakanka.

Bet dabar jau nebejmanoma sugrjz-
ti j pirmapradj Zmogaus bavj, kuo-
met pazvejoji, pavalgai, uzsiaugini
agurka ir esi laimingas... Perteklius
yra toks, kad jo nebegalima sustab-

dyti. Kuriame Siukslyna. Santykis su
gamta dabartyje yra nebe Zzmogaus,
bet gamtos reikalas. Gamta pradeda
kalbéti, atsakyti j masy pertekliaus
poreikj. Turime greitojo maisto res-
torany pertekliy, ir jy produkcijos
perteklius yra jvyniotas j dar dides-
nj pertekliy. Suvalgai kazka, bet
iSmeti triskart daugiau medziagos
nei suvalgei. Kai kuriame pazanga,
kartu kuriame ir Siukslyna. ISeini
ryte j gatve - grazu viskas, nusluota,
bet kur dingo visos Siukslés, kurias
palikome vakare? Niekur nedingo.
Tau, Zzmogau, kenkiama, nes manei,
kad esi virs pasaulio. Bet juk esame
tame paciame pasaulyje, kurj Siuks-
liname. Toks yra atsakas i$ gamtos.

Visa ta pertekliy reikés pergyventi.
Ir dabar mokslininkai sidlo naujas
technologijas, kurios padéty susi-
tvarkyti su pertekliumi. Bet visos
pastangos susitvarkyti su tuo, kas
padaryta, taip pat yra sudétingas
dalykas. Mums reikia suprasti, kad

muasy begalinis noras turéti dau-
giau, ieskoti daugiau, gaminti dau-
giau - nieko nereiskia.

Zmogaus tokia prigimtis, jam nie-
kad neuztenka. Bet tuo paciu tai
néra genetiskai uzprogramuota.
Daugiau reikia tada, kai Zmogus
nori bati galingesnis. Jei kalbame
racionaliai (kai kurie filosofai teigia,
kad esame racionalls), tai visas tas
procesas yra labai neracionalus.

- Tiesa, dél daugelio ekologiniy
problemy kaltinamas miisy be-
ribis ekspansyvumas. Kuriama
nemazai iSsigelbéjimo plany,
kuriuose atspirties tasku pasi-
renkamos kapitalizmo ar varto-
tojiSkumo savokos. Ar jos i$ tiesy
iSreiskia priezastis, ar yra pase-
kmé? Kur is tiesy reikia ieskoti
atskaitos tasko?

- Kapitalizmas yra tik vienas ma-
zas epizodas toje dideléje bangoje.
Mes kuriame naujus mokslus, nau-
jas technologijas, naujus metodus
tvarkytis su aplinka. Visa tai yra tar-
si smarkus tigras, ant kurio uz3oke
nebegalime nulipti. Visur pazanga,
pazanga, pazanga. Bet kas yra ta
pazanga? Pagerinti batai? Ar man
reikia penkiasdeSimties pory baty,
kad galéciau vaikscioti?

Kad buty gaminama daugiau, skati-
nama specializacija. Karimas yra be-
galinis. Jei Siek tiek pristabdytume
laika, pamatytume, kad su vienais
batais toliau nenubégame nei su ki-
tais. Vadinu tai valios metafizika.
Valdome daugiau ir daugiau. O uz-
darbis - to iSdava. Kapitalizmas yra
tik banalybé. Norime daugiau pi-
nigy? Prisikrauk stirta pinigy, bet
vis tiek i$ to jokios naudos... Viskas
daroma ne dél pinigy, bet dél noro
bati didesniam uz kitus, dél galios.
Valios metafizika - reikia nugaléti,
konkuruoti, bati geriausiam i3 visy.
Kaip jau sakiau, nereiskia, kad tai yra
jgimta. Bet Zmogaus troskimai gali
tiek jsisiGbuoti, kad tampa sunku
juos sustabdyti.

Kaip tai i$ tiesy nuobodu ir kiek
vargo zmonéms tai sukuria! ]sivaiz-
duok, jei esi galingiausias, jau nebe-
gali ramiai naktj miegoti, reikia ka-
riuomenés, sargy... Pasistatai smélio

Nuotr. Miglés Anusauskaités

ALGIS MICKUNAS:,NELEISTI SAVES TRAKTUOTI
KAIP MEDZIAGOS"

krava ir ja gini, bet juk papus véjas,
ir jos nebéra.

- Tai, ka jvardijate ,makdonaldi-
zacija“ ir visi ja lydintys veiksniai
kyla i$ vakarietiSkosios kultaros.
Jau aisku, kad tas modelis néra
pats sékmingiausias. Esate apke-
liaves visg pasaulj, pazjstate daug
kultary. Kaip manote, ar kurioje
nors i$ jy yra modelis, kuris galé-
ty biti gydantis?

- Yra. Gal ir Lietuvoje tokiy yra. Vie-
nas i$ modeliy - daoizmas. Tai labai
paprastas dalykas. Mastymas toks:
,Ko man reikia dabar? Pasisodin-
siu agurky. Priziarésiu kiekviena.
Bet man nereikés jy parduoti, man
reikia tik tiek, kiek reikia paciam.
Daoizmas teigia, kad mums nieko
daug nereikia. Daoistai tapo zinomi
ne dél to, kad rasé traktatus, bet dél
savo gyvenimo budo.

Toks pat patrauklus ir Zen masty-
mas.

Kitoje plotméje - Indija. Svarbus ne
gyvenimo budas, bet jy patarimai.
Bet cia kalbu ne apie tuos, kurie
surasyti traktatuose - ir Lietuvoje
netriksta vaiksc¢iojanciy su tomis fi-
losofijomis. Ar Zinai, kad Indijoje to
néra - Indijos filosofija buvo sukur-
ta Berlyne.

Jei ko paklausi, indas paseks pasaka,
padalys patarimy. Jie masy progre-
sg pavadins tigru, ir visiems aisku,
kad tigras yra pavojingas.

- Jei Rytuose galima rasti tg is-
mintj, kaip tuomet reikia supras-
ti, kad tie patys Rytai kartu mi-
nimi ir kaip labiausiai augantys
monstrai?

- Jie jau pradeda suprasti savo au-
gimo Zala. Ten kalbama, kad reikia
i Kinijg susigrazinti Konfuciju, kuris
zino, kas yra pusiausvyra, nes dabar
upése nebegalima zZvejoti, | eZerus
nebegalima jlipti.

Siekta pazangos, pertvarkos, bet ta
pertvarka atsiveria tokiu Suoliu...
Sanchajus - niekas jam neprilygs,
dangoraizis Salia dangoraizio. Tigras
bégo, uzsokome ant jo — bet nebe-
galime gerti vandens. Reikés inves-
tuoti milijonus, kad Svarus vanduo
buty grazintas. Daoistai sakyty,

kad tai masy paciy béda, nes ne-
siekta paprasto gyvenimo, nesiek-
ta tenkinti tik paprastus gamtinius
poreikius. Dabar nebeliko nei mo-
ralés, nei ritualy, nei gamtos... Tada
pradedi galvoti, kad galbut iSmin-
tingesnis buvai ne tada, kai turéjai
galingas teorijas, bet kai supratai
paprasta gyvenima.

Gal reikia, kaip kad buvo sakyta jau-
nimo revoliucijos metu Amerikoje,
sustoti ir pauostyti roze? Kodél ne?
Lekiame, skubame, nieko nemato-
me, o gélés auga, kvepia. Kaip visa-
da. Niekur nenubégsi...

Tiek apkeliaves, tiek nubéges vis
tiek atsiduri ten pat, kur buvai.

- Neseniai teko stebéti paskaita,
kurioje populiaraus technologijy
zurnalo ,Wired” redaktorius Ken
Kelly sialé technologijas jvardyti
kaip septintaja gamtos karalyste.
Ka Jis manote apie tokias speku-
liacijas? Tai gana didelis Zzingsnis
tolyn nuo Jisy ar Ryty kultary
siadlomo kuklumo...

- Dar XIX a. gimé pasaulio isgelbé-
jimo per technologijas idéja. Tais
laikais manyta, kad gamta yra zZiauri,
nes mes sergame, mirStame. Ma-
nyta, kad pasitelke naujas techno-
logijas pradésime valdyti aplinka,
patobulinsime ja, galiausiai patys
sukursime savo aplinka. Bet ta su-
kurta aplinka neklausia, kas atsi-
tiks su gamta, kurig keiciame. Visos
ideologijos — tiek marksizmas, tiek
kapitalizmas - svajojo, kad Zmo-
gus pergalés esamga aplinka, sukurs
sava, patobulins biosfera, pakeis
pats save ir gyvens tame rojuje am-
Zinai. Bet musy resursai, $ios Zemés
resursai, yra labai menki. ISnaudo-
sime juos - ir kas tada? Be to, tie
masy sukurti nauji dariniai taip pat
netdno ten, kur norétume, o issklin-
daj aplinka.

Svajota, kad sukursime savo aplin-
ka, kad ji bus mums palanki, visis-
kai kontroliuojama. Buvo kuriama
noosfera, proto sfera aplink pasaulj,
galingas technologinis protas. Zmo-
gus-subjektas kuria, kiaryba tampa
objektu, bet tada objektas tampa
subjektu ir ima mus valdyti. Taip
mes tampame savo karybisky nuos-
taty ir aplinkos objektais.

- Tokiame kontekste aiSku, ko-
dél gimsta Siuolaikiniai ludity ir
primityvisty judéjimai. Bet tai
turbat taip pat yra radikalios re-
akcijos j susiklosc¢iusia situacija.
Koks turéty biiti idealus Zzmogaus
ir technologijos santykis?

- Technologija yra jrankis, kuris gali
padeéti pasiekti kokj nors tikslg. Bet
kai technologija kaip jrankis tampa
pati sau tikslu, tada jrankis tampa
jrankiu vien dél jrankio... Techno-
logija yra gerai, kai zinomos jos ri-
bos. Yra tikslas, turimas jrankis jam
pasiekti. Nepadarykime to tikslo
jrankiu kitiems tikslams. Kiekvienas
tikslas turi sudaryti jrankio riba. Ir to
jrankio nereikia keisti. Negalima kie-
kvieno pasiekto tikslo versti jrankiu
kitiems tikslams, nes tuomet atsive-
ria begalybé. Prasideda savivaliavi-
mas. Reikia sutapatinti technologija
su jrankiu, o ne su savo paties tiks-
lais.

- Daznai svarstome, kiek jtakos
turi paprasto Zmogaus iniciaty-
va keiciant pasaulj, sprendziant

nukelta j 11 psl.
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jame vesincias bédas. Ka gali pa-
daryti vienas Zzmogus? O gal viska
dera patikéti bendriems instituci-
niams dariniams, organizacijoms
ir taip toliau?

- Tai tradiciné metafizika, kurig pe-
rima visos technologijos. Manoma,
kad, supratus kokig nors teorija, ji
gali bati pritaikyta kiekvienam. Bet
kiekvienas yra labai skirtingas. Néra
tokio dalyko kaip bendras Zmogus.
Mano veiksmai, gyvenimo budas
niekad nesutaps su niekieno kito.
Niekada negalima subendrinti. Kie-
kvieno asmenybé yra issivysciusi

pagal tos asmenybés reikalavimus.
Tad ta asmenybé geriau uz bet ko-
kias technologijas zino, kas jai gerai.
Gyvenimas yra kiekvieno asmens
reikalas.

Kiekvienas palengva gali atsisakyti
bati suprastinamas j medziagisku-
ma. A3 esu vienas, a$ esu zmogus.
Galite aiskinti, kad esu i$ bezdzio-
nés ar Dievo sukurtas, bet esu Zmo-
gus, save pazjstu kaip Zzmogy. Nesu
sudétas i$ daliy.

Atspirtis paprasta — neleisti saves
traktuoti kaip medziagos, kurios da-
lis galima keisti, parduoti, pirkti. Nes

asmuo yra nepakeic¢iamas, unikalus,
nepakartojamas. Niekada tokio pat
nebus. Tai yra pasaulio praturtini-
mas; jei esame makdonaldizuojami,
jei leidziamés suprastinami | mésa
- tai aisku, kad tada mus valdys ta
didziulé technokratijos masina. Esu
kaniskas subjektas ir mano pozici-
ja, gryna esme, yra tik mano. Jokios
bendros dalys negali manes pakeis-
ti. Esu atsakingas uz savo asmeny-
be, niekas negali manes uzslopinti
pagal naujausias technologijas.

Tad kodél Zmogui reikia bijoti pa-
sisakyti, kad jis nepriklauso jokiai

ekonomikai, technologijoms, kad
turi savas unikalias savybes, kad jos
vystomos savuose rémuose, kad ne-
norima uzkrauti, primesti savo gy-
venimo budo kitiems? Tai baty labai
turtingas gyvenimas - kai kiekvie-
nas turi savastj.

- ]| mastandius kitaip, iSkrentan-
Cius i$ jprastiniy Sablony daznai
ziarima kreivai. O socialumas
Zmogui svarbus, tad ne kiekvie-
nas rysis pokyciams, jei jie is-
stums j marginaly draugija.

- Taip, Zzmogus yra socialus, mums

reikia kity. Bet nepamirsk, kad ir
mes esame reikalingi kitiems. Ne-
reikia leisti socialumui valdyti masy.
AS$ suprantu pasaulj per kitus, nes
mano matymas yra ribotas. Dziu-
gu, kai kiti pratesia mano mastyma.
Skaitau Aristotelj ir suvokiu savo ri-
botuma...

Imkime muzikine metafora. AS vie-
nas esu nata. Tu ir kiti — kitos natos.
Mes kuriame muzikinj karinj. Tas
kdrinys platesnis nei a$ ir tu, bet be
manes ar taves jis toks nebuty. Mes
esame ypatingi, kuriame ir socialu-
ma, ir savo individualuma.

ITALU VAIRAVIMO YPATUMAI

Noriu pasidalyti savo stebéjimais apie tai, kaip len-
gvuosius (ir ne tik) automobilius vairuoja saulés nu-

mylétieji italai.

Manau, kad ,italas” turbut daugeliui asocijuojasi ne tik
su skaniu maistu bei sauléta pakrante, bet ir su spon-
taniSkumu, réeksmingumu bei gestikuliacija rankomis.
Ir jus busite teisus, jei manysite, kad italai tokie pat
masinoje prie vairo, kokie ir be jos: linksmi ar suirze
(neutraliy nebuna), visuomet labai skubantys lekian-
tys, o jy vairavimo gabumuy turéty pavydeti ne vienas.

Vaida OLSAUSKYTE-SKORUPSKIENE
vaida.skorupskiene@bef.It

Siauromis gatvelémis

Teko ne kartg matyti, kaip plates-
niy gabarity lengvasis automobilis
ar mazesnis sunkvezimiukas bando
apsisukti, jsukti j kokj kiema ar su-
stoti vos keliais centimetrais pla-
tesnéje uz pacia masing gatveléje.
Visa tai italai daro absoliuciai ,ne-
prakaituodami”, viena ranka laiky-
dami mobilyjj telefona, kita laisvai
sukinédami vairg. Pirma karta ma-
tantiems tokj reginj, kai automobilis
bando prasisprausti pro kiemo var-
tus, vos nekliudydamas veidrode-
liais, linksma neatrodo. Mes sunkiai
jsivaizduojame, kaip jmanoma taip
lengvai ir graksciai pastatyti auto-
mobilj siaurutéléje gatveléje ar jva-
ziuoti pro miniatidrinius vartelius
j mazytj kiemelj. Mat Italijos sena-
miesc¢iuose - vietos mazai, gatvés
siaurutés, o vaikstinéti pésciomis,
matyt, ne visada norima.

Beje, senos nuotraukos byloja, kad
tomis paciomis gatvelémis seniau
skursuodavo” asiliukai bei vyrai ir
moterys, nesini alyvuogiy krepsiais.

NeiSmatuojamas greitis
Autostrada italai lekia praktiskai ne-
paisydami nei kelio zenkly, nei oro
salygy, nei kity greta vaZiuojanciy-
ju. Mus, lietuvius, kelyje jie lenkda-
vo nuolat pypsédami, junginédami
ilgasias Sviesas, suprask - ,ko taip
létai Sliauzi”. Regis, vaziuoji pakan-
kamai greitai (maksimaliu leistinu
grei¢iu - 110 km/val.), tik sekundei
nedirsteléjai j veidrodélj, o i$ paskos
jau ,prisiplojes” per 2 metrus pypsi
ir zybsi. 13 kur jie taip isdygsta kely-
jer.

Kelio Zenklai skirti neZinia kam
Pieciau gyvenantys italai net mies-
tuose labai retai paiso kelio Zenkly,
nebent uzsidega raudonas Svieso-
foro signalas. O Stai péstieji — greiti
ir 1éti, pagyvene ir jauni — per gatve
eina degant bet kokiai Sviesoforo
lemputei (jei iSvis eina per peréjg),
daznai gatve kerta kur tik panoréje,
kada panoréje, nesini krepsiais, ve-
dini vaikais. Tad vairuodamas Piety

Italijos miestuose turi bati itin aky-
las ir ziaréti ne kelio zenkly ir net
ne masiny, o i$ bet kur islendanciy

pésciyjy.

Linksmieji motoroleriai

Batina paminéti ir linksmuosiuos,
burzgiuosius, i$ visy pasaliy lekian-
¢ius motorolerius. Jais Italijoje va-
ziuojama ne tik po vieng, bet net po
kelis. Ant iy transporto priemoniy
telpa maziausiai 2 suauge ir keli
vaikai, teko matyti ir ramiai ant mo-
torolerio kiurksancius Sunis (kuriy
Italijoje gana daug)...
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Nuotr. Ri¢ardo Skorupsko

Ingrida ANDRULYTE
Egle KVAS

Vaikai imlus, kuo didesnis ekologi-
nio kryziaus zygis vykdomas moky-
kloje — tuo stipriau jo atsvaitai bus
jauciami Seimoje.

Senuosiuose Vakaruose auga didelé
ir gerai organizuota mazujy ekoka-
riy armija, pasiruoSusi prispausti
tévelius prie sienos ir priversti juos
irgi tapti ,zaliais”. Pasak mokyto-
ju, vaikai, ypac¢ pradiniy klasiy, yra
dar visai mazudiai, ir tikrai niekas
jiems nepersa jokiy ,zaliy” idéjy ar
pamoksly. Taciau vaizdai, kur plas-
tmasiniai pirkiniy maiseliai apsivy-
nioje pauksciams apie kaklus, arba
bebras upéje, plaukiojantis tarp
tusc¢iy buteliy, arba laputé, kurios
galva jstrigusi plastikiniame inde,
yra tikrai sukreciantys. O tokia infor-
macija Siais laikais yra laisvai priei-
nama maziesiems, ir jie tikrai Zino
apie gamtosaugines problemas ir
yra daug toliau pazenge nei mes,
suauge, jsivaizduojame.

Vaikai Sia tema daug suzino i$ tele-
vizijos, knygy ar Zurnaly straipsniy.
Lietuvoje dar néra taip populiaru,
bet kitose Europos 3alyse jau nebe-
stebina knyga vaikams ,Kaip pavers-
ti tévelius Zzaliais’, kur pateikiama
tévy peraukléjimo instrukcija: 20
centy bauda uz tai, kad namy sildy-
mo termostatas nustatytas daugiau
nei 20 laipsniy; 10 centy bauda uz
kiekvieng uzdegta neekonomine
lempute ir t. t. Arba ,zaliosiose mo-
kyklose” vykdomos varzybos kurios
klasés daugiau vaiky ateis j mokykla
pésc¢iomis. Organizuojamos dra-
buziy rinkimo akcijos, kad vaikai
ne iSmesty j savartyna, o atnesty
iS$ namy po gera, bet, pavyzdziui,
iSaugta daiktg (surinkti drabuziai

Nuotr. Kristinos Kucinskaités

VAIKAI - EKOMILITARISTAI

Skaitydami vieng i$ ,The Guardian” publikuoty teksty
apie vaikus, taip uzsidegusius ,zaliuoju” virusu, kad jy
tévai beveik raunasi plaukus is nevilties, raiciojameés is$
juoko. Taciau palaukit, palaukit... Tai rimtas dalykas. O
ir ka lieka manyti, kai vaikas griebiasi Santazo ir kity
leistiny bei nelabai leistiny priemoniy, kad jy tévaiim-

o o0

tysi planetos gelbéjimo darby. ,Skrydis lektuvu? Kur-
gi, o kiek medziy pasodinai?” - paklaus atzala kokia
diena. Dar pasidomés, uz kokj CO, kiekj, pakliunantj
i aplinka per metus, atsakinga jy Seima. Ekologinio
Svietimo programomis mokymo jstaigose siekiama,
kad pasaulio sceng uzimty ,zalieji” atlantai.

atiduodami labdaros parduotuvei).
Arba maisto gaminimo pamoka:
gaminant pietus visai Seimai viena
karta per dieng vietoj keturiy gami-
nimy sutaupoma energijos. Klasés
sodina savo darzelius - taip ne tik
susipazjstama su dirvozemiu, jvai-
riais augalais, jy auginimo ir daugi-
nimo ypatumais, bet ir prisidedama
prie aplinkos puosimo, oro Svarini-
mo, ugdoma vaiky socialiné atsako-
mybeé.

IS tiesy vaikai yra labai galinga jéga,
galinti keisti pasaulj. Jie yra pasiruo-
Se veikti, nes nemoka buti abejingi.
Jeigu kada jasy sunus ar dukra par-
éje i$ mokyklos prie Siuksliy dézés
virtuvéje padés kelis papildomus
maiselius ir instruktuos visg Seimy-
nga, kad nuo Siol Siuksles rasiuosime,
zinokite, kad namuose apsigyveno
ekokarys, ir kad jas galite sulaukti
baudos, jeigu visy Siy instrukcijy
nesilaikysite.

Tiesa, kiekviena lazda turi du ga-
lus. Ekologinis Svietimas yra gerai,

taciau neramu, kai persidoma, o
vaikas, sugniuzes nuo bédy masto,
prisiima atsakomybe uz visy karty
klaidas ir mégina jg nesti ant savo
peciy. Viename i$ ekologiniy inter-
neto tinklalapiy amerikieté motina
atsargiai klausia, ar nepersistengé
mokydama savo vaika, nes jis per
pertraukas mokykloje renka Siuks-
les i§ kiemo, geriau badauja nei
perka nesveika maista valgykloje...
Antrindamas jai pusiau juokais, pu-
siau rimtai vienos aplinkosauginés
organizacijos narys pasakoja apie
mergaite, atsiuntusig savo ,dantu-
ky féjos” pinigus ir paprasiusia juos
skirti banginio isgelbéjimui: ,Tik pa-
prasykite pono banginio, kad man
atsiysty laiska. Noriu zZinoti, kad pi-
nigai tikrai jam padéjo”, — prasé ma-
zoji ekodidvyré.

Mes taip pat buvome mokomi my-
léti bei tausoti gamta. Ekologinio
ugdymo programos batinos, taciau
nereikia persistengti. Per didelé
nasta vaikus gali palauzti.

0s Kucinskaités
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,VAZIUOJI VIENAS — VAZIUOJI SU HITLERIUY"

TEIGTA AMERIKIETISKAME PLAKATE, SKIRTAME SKATINTI CARPOOL'A

Carpool’as gali padéti iSgelbéti miestus nuo spusciy, sumazinti privataus transpor-
to keliamga tarsq ir iSlaidas automobilio iSlaikymui. Viskas puiku, taciau carpool’o
idéjos Lietuvoje kelig skinasi sunkiai. Be to, dabartiniai Salies jstatymai netgi drau-
dzia tam skirti atskira eismo juosta.
Antrojo pasaulinio karo metais carpool’as buvo naudojamas taupant degalus. Da-
bartinés krizés metu tokia priemoné taip pat buty neprosal.

Rimas GRIGONIS

Kas yra carpool?

UzZrasus ,carpool” galima pamatyti
JAVir Kanados keliuose. Jie Zymi eis-
mo juosty, kuria leidziama vaziuoti
tik automobiliams su ne maziau
kaip dviem Zmoném (t. y. vairuotoju
ir bent vienu keleiviu). Carpool’u va-
dinamas ir kooperacijos badas, kai
vairuotojas, uzuot vaziaves vienas,
pasiima kaip keleivj kaimyna, drau-
g3 ar nepazjstama asmeni.
Teigiama, kad carpoolas atsirado
Jungtinése Amerikos Valstijose An-
trojo pasaulinio karo metu. Atsirado
ne todél, kad siekta tausoti gamta ar
mazinti spastis, o dél zemiSkesnés
priezasties — degaly taupymo vyks-
tant karui. Salies vyriausybé, skatin-
dama pilie¢ius nevazinéti po viena,
surengé reklamine kampanija. Vie-
nas Sios kampanijos plakaty buvo
iSskirtinis: ,Vaziuoji vienas - vaziuo-
ji su Hitleriu”. Suprask, jei vaziuoji
vienas, tuomet padedi Hitleriui, su

kuriuo tuo metu kariavo JAV. Zinant
amerikieciy nacionalistiSkuma, toks
sakis turéjo bati tikrai veiksminga
priemone.

Carpool‘as liko populiarus ir véliau.
Po karo automobiliy daugéjo, jie vis
labiau uzkim3o kelius, émé trakti
stovéjimo viety. Carpool’as buvo ir
yra praktikuojamas mazinant auto-
mobiliy gatvése skaiciy.

Lietuvoje — tik pirmi daigai

Atskiry eismo juosty vien tik
carpool’ui, kaip minéta, galima ras-
ti JAV ir Kanadoje. Australijoje bei
Naujojoje Zelandijoje taip pat labai
populiaru ieskoti bendrakeleiviy.
Esama specialiy interneto svetainiy,
kuriose paprasta susirasti Zmones,
vaziuojancius tuo pat metu ir ta
pacia kryptimi kaip ir jas. Sistema
veikia kaip optimalaus marsruto
paieska tinklalapyje www.vilnius-
transport.lt. Tik vietoj autobusy ir
troleibusy numeriy bei vaZiavimo
laiko pateikiami vairuotojy kontak-

tiniai duomenys ir marsrutai.
Lietuvoje taip pat veikia panasi in-
terneto svetainé, ja bendrové ,BTA
draudimas” sukdré vykdydama ak-
cija ,Draugiskas vairuotojas”. Viena
i$ Sios akcijos kryp¢iy yra kvietimas
,Pavezk drauga” Tai carpoolo ati-
tikmuo. ,Skiltyje ,Pavezk drauga”
Zmonés registravosi gan aktyviai,
prasydami pavezti juos kur nors
arba sialydami priimti pakeleivius |
savo automobilj. Apie Sig kampanija
gavome nemazai teigiamy atsiliepi-
my. Nors ji jau pasibaigusi, Zmonés
tebesiregistruoja svetainéje www.
draugiskasvairuotojas.lt. Tiesa, Siuo
metu viskas gerokai aprime, taciau
tikimés netrukus idéja atgaivinti”,
- saké bendrovés ,BTA draudimas”
atstoveé Eglé Luotyté.

Anot E. Luotytés, esant spustyje
galima pastebéti, kad dauguma
vairuotojy vaziuoja automobiliu
po vieng, todél automobiliy kiekis
keliuose yra milziniskas. ,Manome,
kad vadinamojo carpoolo atsiradi-

KA APIE ATSKIRAS EISMO JUOSTAS SPECIALIAI CARPOOL'UI
MANO DIDZIYJY MIESTY TRANSPORTO SPECIALISTAI?

VILNIUS. Komentuoja miesto savi-
valdybés Eismo organizavimo sky-

riaus vedéjas Henrikas Mackela:
Mes jau tokj varianta bandéme
jgyvendinti. Ne vienerius metus ra-
$éme Susisiekimo ministerijai, bet
nieko nepavyko pasiekti. Vieninte-
lis dalykas, kurj iSkovojome per de-
simt mety, yra tai, kad Susisiekimo
ministerija leido A juosta naudotis
taksi automobiliams. Mes netgi
noréjome, kad atskira juosta baty
skirta tiems automobiliams, kuriais
vaziuoja ne du, o trys ir daugiau ke-
leiviy. Bet ir Sito neleido. Tai yra Ke-
liy eismo taisykliy pakeitimas, todél
turime gauti ministerijos leidima.
Buvo atlikti tyrimai, kiek zmoniy
vaziuoja viename automobilyje.
88 proc. vazinéja po viena. Speciali
juosta turéty paskatinti vairuoto-
jus pasiimti kaimyna, giminaitj ar
drauga. Manau, Zzmonés susivilioty
privilegija vaziuoti laisvesne juosta
ir priimty papildoma keleivj, uzuot
vaziave po viena.

Susisiekimo  ministerija  parasé
mums atsakyma, kad néra galimy-
biy nustatyti, kiek keleiviy vaziuoja
automobilyje. Administraciné prie-
zira praktiskai bdty nejmanoma.
Siuo atveju negelbéty ir fotoapa-
ratai, nes automobiliu gali vaziuoti
mazas vaikas, kurio nesimato, gali
bati galiniai stiklai uztamsinti arba
Zmogus tuo metu pasilenkes. Kilty
daug gincy.

Jmanoma vienintelé kontrolé, kai
stebi gyvas Zmogus, Siuo atveju po-
licininkas. Bet jy ir taip traksta. Jokia
technika Siuo atveju nepadés. JAV,
jeigu pagaus ir suskaiciuos, kad ne
tiek vaziuoja, tai vairuotojui teks ant
keliy klauptis ir maldauti pasigailé-

jimo. Pas mus, deja, situacija tokia,
kad net girti nebijo vazinéti.

KAUNAS. Komentuoja miesto savi-
valdybés Transporto skyriaus vedé-

jas Paulius Keras:

Kaune dar néra tokiy dideliy spus-
¢iy, kad reikéty imtis netradiciniy
sprendimy. Dar net nesame pasi-
ruose skirti juosty vien tik visuome-
niniam transportui. Gatvéje, kurioje
yra tik dvi eismo juostos, vieng ati-
davus visuomeniniam transportui
ar carpool’ui, kilty didelés spustys.
Jei Kaune tikrai pradés susidaryti
nejveikiamos spustys, tuomet bus
galima pradéti galvoti ir apie alter-
natyva. PrieSingu atveju miestie-
¢iams gali susidaryti jspadis, kad
bédos kilo dél jvestos naujovés.
Pats nesu iSbandes tokios juostos,
bet esu girdéjes ne vieng pranesima
Sia tema, miestai tikrai dziaugiasi
teikiama nauda. Taciau nediegsi
tokios naujovés, kol spastys mies-
te néra didelés. Kaune dar kol kas
negalime skystis didelémis tuo, o
atidarius Vilijampolés tilta padétis
pasitaise.

Paskata vezti kaimyna, draugg at-
sirasty tuomet, kai baty laimimos
bent penkios minutés. Gal viesieji
rysiai paskatinty atsizvelgti j ekono-
minj motyva, kai vaziuojant bendrai
pasidalinamos islaidos uz degalus.

KLAIPEDA. Komentuoja miesto sa-
vivaldybés Transporto tarnybos
vedéjas Rimantas Mockus:

Bandau jsivaizduoti sau, kaip tai at-
rodyty Klaipédoje. Siuo metu geriau
skirti daugiau juosty tik visuomeni-
niam transportui. Dabar Zziarékime

j Lietuvos realijas. Kas turés prizia-
réti, kad po viena automobiliu va-
ziuojantys vairuotojai nesibrauty |
carpool’o juosta? Kiek laiko reikés
drausminti ir mokyti? Pirmiausia
reikia galvoti apie vairuotojy kulta-
ra. Jeigu vairuotojas pamatys, kad
carpool’o juosta tuscia, jis nestovés
spustyje. Mano vizija baty daugiau
vietos kelyje duoti visuomeniniam
transportui. Carpool’as graziai atro-
do, bet tai veiks tik tada, kai pasikeis
vairuotojy kultara.

Nuotr. los viajes del gato magento

mas sumazinty automobiliy kiekj
keliuose, kaip kad autobusy juosty
iSskyrimas paskatino kai kuriuos
vairuotojus atsisakyti automobilio ir
naudotis visuomeninio transporto
paslaugomis’, - pridaré E. Luotyté.

Carpool‘o privalumai

Taupomi pinigai ir laikas

Vaziuoti vienam automobiliu bran-
gu.Vaziuodami keliese islaidas kurui
dalinsités. Valstybé taip pat sutau-
pyty skatindama carpool’q: maziau
1ésy ir vietos reikéty skirti automo-
biliy stovéjimo aikSteléms jrengti,
keliy tinklo plétrai, buty efektyviau
panaudojama esama infrastruktara.
Carpool’as gali bati pritaikytas, |
mokymo jstaigas kasdien vezant
vaikus. Galbat jasy ir kaimyno at-
zalos mokosi toje pacioje moky-
kloje ar lanko tg pat darzelj - kam
vazinéti abiems téveliams, kuri/-s
nors vienas/-a nuves! Aisku, toks
carpool’as remtysi visisku pasitiké-
jimu.

CARPOOL'O ETIKETAS

saugesni.

»  Aptarkite salygas. Tam tikros taisyklés labai svarbios, kad carpool'as
netapty pykcio Saltiniu. Pirmiausia reikia konkreciai susitarti, kiek pi-
nigy vezantysis paprasys uz kurg ir automobilio dévéjimasi.

« Niekada nevéluokit. Niekas negali labiau sugadinti nuotaikos, nei
nuolat véluojantys keleiviai. Batina nustatyti tiksly laika, kada susi-
tinkama numatytoje vietoje, taip pat, kiek laukiama véluojanciojo.
Standartiskai laukiama ne ilgiau kaip 5 minutes.

- Jokiy sustojimy pakeliui. Zmonés vienu automobiliu dazniausiai
vaziuoja tam, kad pasiekty darba arba mokykla. Apsipirkimus par-
duotuvése atidékite savaitgaliui.

«  Turékite atsarginj plana. Visuomet geriausia turéti atsarginj vai-
ruotoja numatytam marsrutui, jei Zadéjes vaziuoti vairuotojas staiga
susirgty arba atsirasty kity rimty kliaciy.

«  Automobilio buklé. Jei yra galimybé, geriau rinktis tq vairuotoja,
kurio automobilis naujesnis. Naujesni automobiliai paprastai nau-
doja kokiu penktadaliu maziau degaly, maziau tersia aplinka ir yra

«  Smulkmenos. Prie$ susitariant dél kelionés, reikéty aptarti ir tokius
dalykus kaip rikymas automobilyje ar radijo klausymasis, kurie vie-
niems priimtini, o kiti jy negali pakesti.

Maziau streso

Perpildytame kelyje nuolat kyla ava-
riniy situacijy, vairuotojai rizikuoja
ar bando gudrauti vienas kita lenk-
dami, pazeidinéja taisykles. Patirti
tai - tikrai menkas malonumas.
Carpool’as padeda sumazinti spas-
tyse patiriamg stresg, nes suteikia
galimybe kalbétis apie tai, kas ka
tik jvyko ir jus supykdé ar nustebi-
no. Bendraujantis Zzmogus, tikétina,
kelyje elgsis ramiau ir atsargiau, nes
drausmina salia esantis pakeleivis.
Draugiskumas aplinkai ir sveikatai
Transportas labai tersia aplinka.
Automobiliy iSmetamosios dujos
turi didelés jtakos klimato Siltéji-
mui. Carpool’as mazina automobiliy
skaiciy keliuose, taigi ir iSmetamy
tersaly kiekj. Maziau automobiliy -
maziau tersaly - maziau ir sveikatos
problemy. Kasmet daugéja vaiky,
serganciy astma. Sios ligos plitimas
tiesiogiai susijes su transporto tarsa.
Naujos paZintys

Carpool’as taip pat yra Saunus badas
susipazinti su naujais Zmonémis,
galbat ilgainiui netgi tapti gerais
draugais. Tai ne tik degaly taupy-
mas, bet ir dalijimasis vairavimo pa-
tirtimi, o dar - bendraujant ne taip
prailgsta kelioné.
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MISKAI SPAUSTUVES IR

».niekas misuose nemoka taip medziy kirsti, kaip sidonieciai...” (1 Kar 5, 20)

Jei tikésime Biblija, tai pries keleta tukstanciy mety iSmintingasis karalius Saliamonas
state Sventykla. Ne bet kaip staté. Jis pasiunté prasyma Tyro karaliui Hiramui, kad $is skirty
Zmoniy, iSmananciy, kaip reikia kirsti medzius. Atsilygindamas uz pagalba Saliamonas Hira-
mui atidavé 20 savo valdyty miesty.
Nejaugi yra skirtumas, kaip kirsti medj? Juk jis vis tiek nukertamas - stai guli nebegyvas: sto-
ras, rusvas, kvepiantis. Ar yra skirtumas, kaip jij nukirsim, - naudodami kirvj ar pjukla, kada
- ziema ar vasara, kas kirs - vyrai ar moterys, kokios nuotaikos — Sypsodamiesi ar paniure? O
svarbiausia, ar verta atiduoti dvidesimt miesty, kad medziai buty kertami kazkokiu ypatin-
gu badu? Si istorija labai sena, tadiau ji tapo ypa¢ aktuali masy laikais, kai iSties susiripinta
sparciai nykstanciais miskais. Pasirodo, modernus Zzmogus nemokéjo tausoti misky ir kirto

juos nederamai.

Laimis ZMUIDA
laimis.zmuida@gmail.com

Misky nykimas ir atsakas j tai
1970-ieji buvo riba, kai gana daug
Zmoniy pastebéjo, jog iskertama per
daug medziy. Katastrofiskai mazéjo
didieji atograzy miskai - masy plan-
etos plauciai. 1850-1950 m. buvo
iSnaikinta pusé planetos misky. Tai
nereiskia, kad jie buvo iskirsti ir pa-
likti ataugti. ISnaikinta — reiskia, po
iSkirtimo misko plotai virto ariama
Zeme, ganyklomis, urbanizuota teri-
torija ar tiesiog dykviete. Nuo 1900
m. nebeliko 90 proc. Vakary Afri-
kos ir 88 proc. Piety Azijos atograzy
misky. Vien 2000-2005 m. laikotarpiu
Centriné Amerika neteko 40 procenty
misky - kas minute buvo iskertama
po keturis futbolo aikstés dydzio
plotus. Per paskutinius 50 mety Eti-
opijoje iSnaikinta 98 proc. miskingos
teritorijos. Anksciau tokiais skaiciais
galédavome abejoti, taciau dabar tu-
rime Google Maps internetinj jrankj ir
kiekvienas galime pazidreéti, kokia yra
reali padétis. Ty didziuliy misky ploty
Afrikoje ar Brazilijoje, apie kuriuos
mums pasakojo mokyklose, kosminio
palydovo darytose nuotraukose jau
neberasime.

Kartu su miskais nyko takstanciai
gyvany rasiy ir visa kita misko tei-
kiama nauda. Juk miskas - ne tik me-
diena. Jis vertingas ne vien savo tur-
tais, bet pats savaime kaip sudétiné
planetos dalis, be kurios pasaulis ne-
gali egzistuoti. Kai kur iskirtus miskus
prasidéjo sausros, kitur — potvyniai.
Ir Lietuvoje, pavyzdziui, Siluté semia-
ma, nes paupiuose traksta misky,
kurie sulaikyty ir tolygiai paskirstyty
nutekantj krituliy vandenj. Bet Siluté
maza, o iskirtus milziniskus plotus
efektas yra pasaulinio masto.

Kai buvo jvertinta bendra situacija
ir zinia apie tai pasklido placiau, kilo
aplinkosauginiai protestai. Ir nors
tuo metu verslo sektorius galéjo sau
leisti | perspéjimus ir protesto ak-
cijas nereaguoti, véliau, prasidéjus
vartotojy boikotams, jmoniy sa-
vininkai atsitokéjo. Juk tai tiesiogiai
veiké jy reputacijg - o kartu ir par-
davimus, ir pelna. Galiausiai situacija
pasikeité tiek, kad medienos zaliavag
naudojanciy jmoniy atstovai jau su-
vokia atsakingo tiekimo grandinés
valdymo svarbg uztikrinant jy paciy
verslo ilgalaikiskuma. Miskai negali
bati kertami grei¢iau, nei jie spéja
augti, be to, dabar turime rapintis
ir iSnaikinty misky ploty atsodini-
mu, kad atkurtume sveikg planetos
balansa.

1990 m. medienos pramonés atsto-
vai, pasaulinés aplinkosaugos bei
Zmogaus teisiy gynimo organizacijos
suprato, kad batina sukurti sistema at-
sakingai tvarkomiems miskams iden-
tifikuoti. Véliau, 1993 metais, Toronte
(Kanadoje) jvyko steigiamoji Misky
valdymo tarybos (Forest Stewardship
Council (FSC) asambléja. Trijy skirtingy,
taciau vienodai svarbiy - socialinio,
aplinkosauginio (Friends of Earth,
Greenpeace, WWF ir kt.) ir verslo (IKEA,
B&Q ir kt.) sektoriy atstovai susédo
prie deryby stalo ir pradéjo atsakin-
go misky tvarkymo sertifikaty siste-
mos karimo procesa. 1994 m. buvo
patvirtinti atsakinga miskininkyste
apibréziantys FSC principai ir kriterijai.
Véliau atsirado ir kitos panasios misky
tvarkymo sertifikavimo sistemos - Ca-
nadian Standards Association (CSA),
Sustainable Forestry Initiative (SFl), Pro-
gramme for the Endorsement of Forest
Certification (PEFC), ta¢iau FSC tebéra
viena populiariausiy. Eilinis vartoto-
jas FSC prekinj Zenklg gali rasti ant

popieriniy pakuociy, knygy, jvairiy
leidiniy, baldy, interjero detaliy ir
kity gaminiy i$ medienos. Pirmenybe
teikdamas sertifikuotai produkcijai,
vartotojas savo pinigine balsuoja
uz atsakingai tvarkomus islikusius ir
naujai veisiamus misky plotus. Var-
totojas yra tarsi Siy laiky Saliamonas,
kuris apdovanoja mokancias tvarkytis
jmones, iSskirdamas jas i$ kity.

Kaip kirsti medzius?

+-Kirvis prasé medzio koto, medis
davé..” (R.Tagoreé)

Misky valdymo tarybos (FSC) misky
tvarkymo standartas yra reikalavimy
rinkinys, pagrjstas atsakingo misky
tvarkymo principais, taigi Siuose reika-
lavimuose matyti socialiniai, aplinko-
sauginiai ir ekonominiai aspektai.
Bendru FSC standartui atstovaujanciy
sektoriy sutarimu didelis démesys
skiriamas socialiniams principams:
ginami jmonés darbuotojai bei kiti su
jmonés veikla susije Zmonés, saugo-
ma jy sveikata ir pan. PavyzdZiui,
reikalaujama uztikrinti darbininkams
saugias darbo salygas tvarkant miska:
visi privalo dévéti ryskiy spalvy
darbo kostiumus, batus su pirstus
sauganciu metaliniu ar plastmasiniu
galu, pirstines, slopinancias vibracija,
apsaugines pjuklininky kelnes, turéti
pirmosios  medicininés  pagalbos
rinkinj, mobiliajg rysio priemone ir
t. t. Negali bati iSnaudojami vaikai, o
18 mety nesulaukusiems misko dar-
buotojams neleidziama dirbti darbo,
turincio didesne profesine rizika. Suin-
teresuotoms grupéms i$ atsakingai
tvarkomo misko turi bati leidziama
gauti naudos - bitininkauti, uogauti,
grybauti, rinkti vaistazoles, poilsiauti,
turi bati sudarytos salygos vietiniams
Zmonéms nusipirkti medienos savo
reikmémes.

. ™\

ASAULIO ATEITIS
AR YRA SKIRTUMAS, KAIP KERTAMI MEDZIAI?

Aplinkosauginiai

reikalavimai skirti
apsaugoti  biologine jvairove ir
su ja susijusias vertybes, vandens
isteklius, dirvozemj, unikalias ir leng-
vai pazeidziamas ekosistemas bei
krastovaizdj.  Pavyzdziui, jautrio-
se saugomy pauks¢iy buveinése
nevykdoma Ukiné veikla peréjimo
laikotarpiu, saugomos retos augaly
ir gyvany rasys bei jy buveinés,
rdpinamasi  genetine, rasine ir
ekosistemy jvairove, saugoma negyva
mediena, kuri yra gyvany, augaly ir
gryby rasiy namai. Turi bati saugomi
drevéti medziai, medziai su uoksais
ir stambiais lizdais, o vykdant ply-
nus ir kitus pagrindinius kirtimus ne
maziau kaip 10 vertingiausiy medziy
hektare privaloma palikta iki visisko
jy suirimo. Pirmenybé teikiama sa-
vaime pasiséjanciam miskui, taip pat
miske turi bati palikti 5 proc. teritori-
jos, kurioje nevykdoma jokia dkiné
veikla. Medienos ruosos ir transpor-
tavimo metu privalo bati saugomas
dirvozemis bei ribojamas chemikaly
(pesticidy ir kt.) naudojimas, o atku-
riant miska pirmenybé teikiama
vietiniy medziy rasiy Zeldiniams. Ka-
dangi miskas ir misko zemé turi didele
aplinkosaugine reikime, ji neturéty
bati ver¢iama kitos paskirties naud-
menomis.

Nors apimamas platus socialiniy bei
aplinkosauginiy funkcijy spektras,
negalima pamirsti ir ekonominio
faktoriaus. Misky kio veikla turi
skatinti efektyvy daugiatikslj bei
ilgalaikj misko naudojima, kad baty
uztikrintas ekonominis sertifikuotos
jmonés, pvz., misky urédijos, gyvy-
bingumas. Be to, siektina, kad miskas
nesty ilgalaike nauda, todél batina
stebéti medyny amziaus struktadra,
kad ateities kartoms pakakty
brandziy medyny, kurie garantuoty
stabilias sertifikuotos jmonés paja-
mas ilgalaikéje perspektyvoje. Labai
svarbu, kad perduodant sertifikuotg
medieng tolimesnéms apdirbimo
grandims, pardavimo ir transportavi-
mo dokumentuose bty aiskiai nuro-
dytas FSC medienos statusas. Taip
uztikrinama, kad Zzaliava, patekusi pas
FSC sertifikatus turincius perdirbéjus,
ir galutinj vartotoja pasieks kaip FSC
sertifikuotas produktas.

FSC sertifikatai iSduodami penkeriems
metams. Sertifikavimo organizacijos
priziari, kad baty laikomasi standarto
reikalavimy rengiant sertifikavimo au-
ditus. Jei aptinkama grubiy standarto

reikalavimy pazeidimy, sertifikato
galiojimas gali bati sustabdytas ar pa-
naikintas.

Spaustuviy vaidmuo
Misky sertifikavimas atsirado dél
vartotojy reikalavimo  atsakingai

elgtis su masy planetos miskais. Kad
tas reikalavimas buaty jgyvendintas,
vartotojui neuztenka matyti, jog
miskai yra sertifikuoti, o juos tvarkant
atsizvelgiama | socialinius, ekonomi-
nius bei ekologinius aspektus. Varto-
tojai pageidauja pirkdami medienos
gaminius matyti, kad jie yra i$ atsa-
kingai tvarkomy misky, nepriklauso-
mai sertifikuoty pagal FSC standartus.
Tai galima uztikrinti tik sékmingai
jgyvendinus visa gamybos gran-
dies sistemos sertifikavima, kuomet
mediena S FSC sertifikuoty misky
yra parduodama tik perdirbéjams,
turintiems FSC sertifikatus, per-
dirbama atskirai nuo nesertifikuotos
medienos bei pateikiama galutiniam
vartotojui pazyméta specialiomis
etiketémis ar FSC logotipais. Siandien
$j logotipa galima pamatyti ant
jvairiausiy baldy, mediniy namy apy-
vokos daikty, grindy dangy ir kity
medienos gaminiy pakuociy, be to,
ji vis dazniau randame ant knygy,
Zurnaly, popieriniy maisto pakuociy
ar reklaminiy lankstinuky. Pirkéjas,
pirkdamas FSC prekiniais Zenklais
pazymeétus produktus, Zino, kad jie
pagaminti naudojant medieng i$ at-
sakingai tvarkomy misky. Ta garan-
tuoja grieZta sertifikavimo sistema bei
jos reikalavimy laikymasi priziarincios
sertifikavimo organizacijos.
Spaustuvés yra tiesioginés — ir vienos
pagrindiniy - medienos produkty
(popieriaus) vartotojos, todél jy veikla
daro jtaka misky tvarkymui. Lietu-
voje néra nei vienos spaustuvés, kuri
baty sertifikuota pagal FSC stan-
dartus, taip pat néra pakankamai
viesai prieinamos informacijos, kokiy
aplinkosauginiy ir atsakingo verslo
standarty jos laikosi. ,Tad jei spaus-
tuves ir pasiekia zaliava i$ atsakingai
tvarkomy sertifikuoty misky, sSiame
etape grandiné nutruksta ir vartoto-
jas jau nebéra informuojamas apie
tai, kokig produkcija renkasi” - tei-
gia Justinas Janulaitis i Lietuvoje
veikianc¢ios FSC sertifikavimo orga-
nizacijos ,NEPCon LT" O, pavyzdziui,
Estijoje 2009 mety balandZio ménesj
FSC sertifikatus turéjo 3 spaustuves,
Latvijoje — 10, Danijoje — net 23.
Siaurés ministry tarybos biuras Lie-
tuvoje inicijavo atsakingo verslo
praktikos skatinimo projekta mazose
ir vidutinése Lietuvos jmonése
ir . m. kovo mén. kartu su Lietu-
VoS spaustuvininky  asociacijos
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nariais ir Lietuvos ekonominés
plétros agentdra lankési Danijos ir
Svedijos spaustuvése bei pakuotes
gaminanciose jmonése. Vizito tikslas
buvo i$ arti susipazinti su Sios sri-
ties atsakingo verslo praktika ir
pasidométi, kaip Sios jmonés reaguo-
ja i misky nykimo problema.

Pasak jmoniy atstovy, sertifikuota
sudaro dar labai nedidele dalj visos
produkcijos (nuo 4 iki 10 proc.), taciau
si dalis didéja, juolab kad uzsakovui
ir vartotojams tai nekainuoja papil-
domai arba kainuoja vos keliais
procentais daugiau. Ekonominés re-
cesijos metu jmonés Sitaip stengiasi
iSsiskirti i$ kity jmoniy ir uz ta pacia
kaing sitlo pridétine verte. Taciau
Lie-tuvoje tebesilaikoma nuostatos,
jog uz sertifikuotg produkcijg turi
bati mokama daugiau, ir tai neretai
blana pagrindiné priezastis uzsakovui

DUMBLIAI-ALTER-
NATYVUS KURAS

Aukstos naftos, taigi ir kuro,
kainos, technologijy raida ir
vis didesnis démesys atsinauji-
nantiems energijos Saltiniams
atkreipé mokslininky ir
verslininky démesj j dumblius.
Nesvarbu, ar tai bity jaros, ar
gélyjy vandeny dumbliai, jie
savyje turi daug aliejaus, o jy
derlingumas yra zymiai didesnis
uz saulégrazy ar rapsy.

Ingrida ANDRULYTE

Siuo metu yra Zinoma apie 100 000
skirtingy dumbliy rasiy, kasmet at-
randama dar apie 400 naujy. Puse
kai kuriy rasiy dumbliy masés sudaro

aliejus.
Neapdoroti dumbliai gali bati nau-
dojami gaminant tikros naftos

pakaitalg - Zaliavine bionafta, o toli-
mesniame procese virsti benzinu,
dyzelinu, léktuvy kuru ir pramonine
zaliava plastmasés gamybai. IS esmés
juos galima perdirbti naudojant tuos
pacius jrengimus kaip ir apdorojant
tradicine Zzaliavine nafta. Be to, kai
kuriy rasiy dumbliuose yra daugiau
angliavandeniy ir maziau aliejaus nei
kituose, todél i3 jy gali bati gamina-
mas etanolis, o $io gamybos proceso
liku¢iai proteinai suseriami gyvuliams.
Dumbiliai gali bati auginami atviruose
vandens telkiniuose arba uzdaruose
vamzdZziuose, i$ jy galima pagaminti
daugiaualiejaus neguis sojos pupeliy,
kurios taip pat yra biodegaly gamy-
bos zZaliava. Dumbliai galéty bati
naudojami vandens valymui, nes jie i3
nesvaraus vandens pasisavinty azota.
Dar viena labai svarbi susidoméjimo
dumbliais priezastis yra ta, kad juos
jmanoma auginti nederlinguose plo-
tuose, o drékinimui gali bati naudoja-
mas druskingas gruntinis vanduo.
Kitoms Zemés tkio kultdroms, i$ kuriy
gaminamas biokuras (saulégraZzoms,
rapsams, runkeliams, kvie¢iams,

kukurizams), batina derlinga zemé ir
gélas vanduo.

Tiesa, kol kas tai yra tik teorinis planas,
kurj intensyviai mégina jgyvendinti
mokslininkai ne vienoje pasaulio lab-
oratorijoje.

nesirinkti, pavyzdziui, perdirbto po-
pieriaus. ,Kaip visada versle - politika
reguliuoja kaina“, — sako Juozas La-
peika i$ ,Garsy pasaulio” - ,Ateina
uzsakovas ir papraso atspausdinti ant
perdirbto popieriaus. Paskai¢iuojam
kaina, kuri yra Siek tiek aukstesné uz
jprasta, ir isgirstame atsakyma: ,Ne,
nereikia, spausdinkite ant paprasto”.
Lietuvoje néra nei vienos pagal FSC
standartus sertifikuotos spaustuves,
todél, pavyzdziui, ,The Body Shop”
savo kataloga, ant kurio puikuojasi
FSC etiketé, spausdina Latvijoje.

Lietuvoje dauguma valstybiniy ir
keli privaciy valdytojy miskai yra
sertifikuoti pagal FSC standartus.
Kaimyninése 3alyse valstybiniai miskai
beveik 100 proc. sertifikuoti. Todél yra
didelé tikimybé, kad masy naudoja-
mas popierius, baldai, rastiniai namai
ir kita produkcija, nors ir nepazymeéta
FSC prekiniu Zenklu, gaminama i3
medienos, nukirstos sertifikuotuose
ir atsakingai tvarkomuose miskuose.
Atrodyty - kokia tuomet prasmé
spaustuvéems siekti FSC sertifikato,
o pirkéjams — reikalauti FSC etikete
pazenklinty gaminiy, jei miskai ir taip
yra atsakingai tvarkomi? | tai ,NEP-
Con LT” sertifikavimo vadybininkas
Sigitas Girdziusas atsako: ,Visgi ser-
tifikuoti yra ne visi miskai. Mediena
gali buti perkama i$ nesertifikuoty
privaciy ar misky urédijy bei misky
valdytojy kitose 3alyse — Baltarusijoje,
Ukrainoje. Reikalaudami etiketés ant
savo gaminio mes skatinsime jmones

naudoti tik sertifikuotos medienos
gaminius ir taip didinsime atsakin-
gai tvarkomy misky kiekj" Lietuvos
Respublikos  Aplinkos  ministerija,
patvirtindama viesyjy pirkimy badu
jsigyjamy produkty aplinkos apsau-
gos kriterijus, netiesiogiai taip pat
remia sertifikavima. Tais atvejais, kai |
pirkimo dokumentus jtraukiami papil-
domi aplinkosauginiai reikalavimai,
jmonéms be atitinkamy sertifikaty yra
daug sudétingiau pateikti valstybés
institucijy skelbiamy viesSyjy pirkimy
konkursy  salygas  atitinkancius
pasitulymus.

Kas gaus atlygj —,20 miesty“?
Teigiama jtaka atsakingam misky
tvarkymui Lietuvoje galéty daryti
tiek patys vartotojai, tiek ir juos
vienijancios vartotojy teisiy gynimo
organizacijos, $viesdamos visuomene
apie atsakingo vartojimo bdatinybe.
Spaustuviy atstovai sutinka sertifikuo-
tis, jei rinka to pareikalaus, taciau var-
totojai kol kas tyli, nes néra pakanka-
mai informuoti. Vartotojams turi bati
sudaryta galimybé rinktis, o kol to
néra, negalima tikétis zenkliy pokyciy.
Iniciatyva turéty rodyti privatus sekto-
rius, kuris yra tiesiogiai suinteresuotas
zaliavos tiekimo uztikrinimu ir gera
reputacija vartotojy ir visuomenés
akyse. Nepamirskime, kad vertieji
tikrai sulauks to ,dvidesimties miesty”
atlygio.

VALSTYBEI TRYPCIOJANT VIETOJE, STOJA BIOKURO
KATILINIY PLETRA

Energetiky vertinimu, dél lésy trikumo sustojusig biokuro
katiliniy plétra Lietuvoje galéty atgaivintiakcizasiSkastinio
kuro naudojimui Silumos ir elektros gamyboje. ]vesti
akciza Lietuva jpareigoja ES direktyvos. Deja, valdininkai j
§j strateginj tiksla, kuris skatinty atsinaujinanciy energijos
iStekliy naudojima, zidiri pro pirstus.

Darius VYLIUNAS

Statyby stilis — 1,5 mety

Lietuvos Silumos tiekéjy asociacijos
(LSTA) duomenimis, $iuo metu nau-
dojant ekologiska biokura 3alyje gau-
nama apie 18 proc. visos Lietuvoje
centralizuotai pagaminamos Silumos.
,Biokuro rinka iki Siol buvo formuo-
jama Siluma gaminanciy bendroviy
iniciatyva ir l|éSomis.  Valstybés
parama Siai strateginei Lietuvos Ukio
sriciai, kuri vesty $alj link energetinés
nepriklausomybés, iki Siol galima
vadinti niekine”, — saké LSTA prezi-
dentas Vytautas Stasitnas.

LSTA duomenimis, 1999-2008 metais
salies biokuro rinka i$ valstybés ir
savivaldybiy biudZety ar jy inicijuoty
paramos fondy is viso tesulauké vos
20 min. lity. Per $j laikotarpj Lietu-
vos Silumos tiekimo jmonés biokuro
rinkos plétrai skyré daugiau kaip 192
min. lity nuosavy lésy.

Galima konstatuoti, kad Siandien vi-
sai valstybei svarbi biokuro katiliniy
plétra sustojo — per pastaruosius 1,5
mety Lietuvoje nebuvo jdiegta né
viena nauja, vietiniu kuru kdrenama
katiliné.

Kelius katiliniy plétrai uzkirto ekono-
minis sunkmetis. ,Tolimesnéms in-
vesticijoms | biokuro plétra Silumos
tiekéjai nebeturi 1ésy dél patiriamy
nuostoliy, bankai taip pat atsisako
skolinti’, - saké V. Stasitnas.

LSTA skaitiavimu, bendri Lietuvos
Silumos tiekimo jmoniy nuostoliai per
2006, 2007 ir 2008 metus sudaré apie
370 min. lity.

Leisty auginti Salies ukj

Anot Lietuvos biomasés energetikos
asociacijos (LITBIOMA) prezidento
Remigijaus Lapinsko, pateisinamy
priezasciy, kodél valstybé iki Siol nesi-
ima skatinti biokuro rinkos plétros,
néra: ,Biokuro rinkos augimas leisty
augti visam tkiui — didinti darbo viety
skaiciy, vietos rinkoje islaikyti lésas,
kurios Siandien lengva ranka moka-
mos Rusijai uz importuojamas gam-
tines dujas.” Taciau sustoti neleidzia ir
paneigti mitai apie biokuro branguma
ir trakuma: praéjusio Sildymo sezono
metu biokuras buvo triskart, o Siuo
metu - dukart pigesnis uz gamtines
dujas. ,Tiek naftos, tiek gamtiniy dujy
resursai pasaulyje kasmet mazéja,
todél ateityje Sios kuro rasys tik
brangs’, — teigé R. Lapinskas.

Fakta, kad Lietuva turi milZinisky
atsinaujinanc¢iy energijos istekliy,
patvirtino  iSsami  atsinaujinanciy
energetikos istekliy rinkos analizé,
kuria praéjusiy mety pabaigoje baigé
LITBIOMA. Turimi resursai leisty i$ bi-
okuro gaminamos ir centralizuotai
tiekiamos Silumos energijos procenta
iSauginti nuo dabartiniy 18 iki 70.

Valdininky neveiklumas stebina

JValstybés pasyvumas strateginéje
atsinaujinanc¢iy energijos  Saltiniy
plétros srityje, Svelniai tariant, ste-
bina. Dirbti ir tinkamai atlikti savo
pareigas valdininky nepriverc¢ia net
galiojancios ES direktyvos ir Lietuvos
jsipareigojimai’, — saké R. Lapinskas.

ES direktyva jpareigoja Lietuva
iki 2020 mety padidinti energijos

gamyba, naudojant atsinaujinancius
energijos isteklius, nuo dabartiniy 15
iki 23 proc.

Akivaizdus nedkiskumo pavyzdys —
LR Ukio ir Energetikos ministerijy dar-
buotojai, nesugebantys paskirstyti ES
fondy lésy, numatyty kogeneraciniy
biokuro jégainiy statyboms. Deél
nepaaiskinamo delsimo iki Siol netur-
ime numatyty statyti naujy jégainiy
Vilniuje, Siauliuose, Utenoje, Alytuje,
Radviliskyje, Varénoje, nors projektai
jau seniai parengti.

Siilo kaupti fonde
+Akivaizdu, kad siekdama strateginiy
tiksly  Lietuva privalo  sukurti

atsinaujinancios energetikos projekty
finansavimo ir paramos modelj. Tam
galéty padéti akcizas iskastinio kuro
naudojimui Silumos ir elektros gamy-
boje”, — saké R. Lapinskas.

Sis akcizo mokestis taikomas dauge-
lyje ES $aliy, o gautos léSos skiriamos

Nuotr. i$ LITBIOMA archyvo

atsinaujinanciy energijos istekliy var-
tojimui skatinti. PavyzdZiui, Danijoje
uz 1 takst. kubiniy metry sudeginty
gamtiniy dujy, naudojamy Silumos
energijos gamybai, mokamas 1055
lity, Svedijoje — 891 lito, Vokietijoje —
742 lito, Austrijoje — 228 lity dydzio
akcizo mokestis. Mokesc¢io dydis
paprastai priklauso nuo valstybés
pozicijos - kuo labiau skatinama
atsinaujinan¢iy  energijos  iStekliy
plétra, tuo didesnis akcizas taikomas
dujoms.

Pagal ES reikalavimus, Lietuva privalo
jvesti iSkastinio kuro akciza Silumos ir
elektros gamyboje iki 2010 mety.
,Primygtinai siilome vytis pazangias
Europos valstybes ir uz akciza gau-
tas léSas kaupti Nacionaliniame
investicijy fonde atsinaujinanciai
energetikai remti. Siekdama skatinti
strategine sritj, Lietuva kito kelio tie-
siog neturi’, - teigia LITBIOMA prezi-
dentas R. Lapinskas.
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"Zalios Lietuvos praeitis ir ateitis"
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ATEITIES VIZIJA IS TOLIMOS PRAEITIES

... ]sivaizduokite - Lietuvoje auga tankiausi ir miSriausi miskai Europoje. Jy tankmése
ir laukymése gausu uogy, gryby ar reéiausiy zoleliy. Cia $variausi eZerai ir upés, pilni
jvairiy zuvy. Nurenkami derliai patenkina visy poreikius, o gamta ir jos dovanos tau-

sojami ateities kartoms.

Ar galéty taip bati? Kita vertus -
panasiai jau buvo. Miskai dengé
beveik 99 % dabartinés muasy 3alies
teritorijos. O tuometiné gyvanijos
ir augmenijos gausa stulbino. Mini-
mali Zmogaus daroma jtaka neardé
tdkstancius mety gamtos kurtos
turtingos ekosistemos. Zmogui pa-
kako to, kuo gamta dalijosi su juo.
|sivaizduokite, kad visa tai tebéra
siandien...

Garbinga praeitis yra tai, kuo labiau-
siai didZiuojasi eilinis lietuvis. Net keis-
ta, kaip iki Juodosios jaros istjsusios
salies Smékla, pranykusi pries ke-

lis Simtus mety, vis dar geba maitinti
siuolaikinio Zmogaus dvasig, Zadinti
jam pasididziavimo savo Tévyne
jausma. Lietuvis jaudciasi turtingas
to, ko seniai néra. Siandienoje sunku
rasti vertybinius atspirties taskus. Tiek
daug pasiskolinta, nusiziGréta nuo
kity, nuo Vakary.

Mums triksta pusiausvyros. Kai rei-
kia tvirtybés, kabinamés | praeitj.
Ta¢iau niekaip nenulipame nuo
pragaistingo kelio, kuris pasirinktas
ateic¢iai. Nunykusi gamta, nesveika
aplinka, iSvarge Zmonés - taip yra
siandien, taip bus rytoj, tokj pasir-

ARTIMIAUSI PLANUOJAMI RENGINIALI:

J1arp Zemes ir dangaus”

inkom gyvenima. Naujieny kanalais
skrieja zinios apie skestancig planeta
ir baltasias meskas, apie erozija,
sausras, saule, grasinanc¢ia mus su-
deginti. IS pradziy buvo baisu, véliau
liddna, o galiausiai nebereaguojama.
Atrodo, kad visa, kas vyksta uz namy
ribos, yra per didelio masto paprasto
Zmogaus jégoms. Démesj verta skirti
tik savo ir savo artimujy gerovei, kurig
galima susikurti i$ daikty ir jy keliamy
dziaugsmuy, siekti verta tik nedideliy,
asmeninj stabiluma uztikrinsianciy
tiksly. Ateitis — kas ji? Kokia ji bus? Tai
- Smékla, i$ kurios nedrjstame tikétis
ko nors gero.

Pazaboti véjo stichija ir jvertinti Svary ir gryna org gali visi. Renginyje, kuris vyks rugpjacio ménesj Vilniuje ir
Palangoje, iSmokysime, kaip savo rankomis pasigaminti aitvarg ir juo radyti zinutes danguje. Viskas, kas nauja tai

seniai pamirsta sena.

»Pagavai - paleisk”

Rugpjicio, rugséjo ménesiais Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Tauragéje, Grigiskése vyks atsakingos zvejybos kursai,
kuriy metu atskleisime visiskai kitokj poziurj j Zvejyba. ISmokysime, kaip gaudyti tauriasias Zuvis museline mes-
kere, o pagavus...paleisti. Taip, taip — paleisti, kad Lietuvos upés ir eZerai vél baty pilni jvairiausiy Zuvy.

Paskaita ,Ekologija: Sqmoningas vartojimas“ LMS vasaros forume
Liepos 20-24 dienomis, Kelmés rajone, Respublikiniame Lietuvos moksleiviy sajungos forume, visa diena bus
skirta iSskirtinai ekologijai. ,O0zono” komanda nuo pat ankstyvo ryto skaitys paskaita bei provokuos diskusijg
ir smegeny $turma, skirta ekologijos srities problemy sprendimy paieskai. Véliau - karybinés dirbtuvés ,Green

drama” ir ,Eko-Alias” varzybos.

Jau startavo projekto internetinis puslapis - Ekokarta.lt, Cia j projekta gali jsitraukti visi ,pazaliave”. Galimybiy
tikrai daug. Visi tinklalapio lankytojai gali dalyvauti konkursuose, kurdami,Eko marsruta”, prisidéti prie ,Ozono”
autoriy komandos,Nustatyk Zalia srifta” konkurse, visai Lietuvai pristatyti savo zaliasias iniciatyvas konkursuose

"

#Uzkrésk zaliu virusu aplinkinius®,,

zaliaja Lietuva konkurse ,Lietuva — ateities kartoms”.

P.S

Prikelk daikta antram gyvenimui” ir ,Ménesio eko iniciatyva“ bei pristatyti ta,

Kartu galime kurti geresne ateitj. Kvie¢ciame visas mokyklas, universitetus, profesines mokyklas, kolegijas, jau-
nimo centrus ir kitas Svietimo ir ugdymo jstaigas, fizinius ir juridinius asmenis, nevyriausybines organizacijas,
iniciatyvias bendruomenes ar jy narius prisidéti prie vieningo judéjimo, skatinancio ekologine kultara. Prisi-
dekite aktyviai dalyvaudami projekto veiklose, jsirengdami eko zonas, sialydami temas, viesindami projekta,
organizuodami projekto programos renginius savo mieste, patys inicijuodami ar vykdydami aplinkosaugines-
ekologines veiklas: renginius, akcijas, konkursus, diskusijas ir pan.
Jusy iniciatyvy, pasialymy ir pageidavimy visada laukiame el.p. culture@ozonas.lt

|sivaizduokite - Lietuva, klojama
tankiy misky, 3vari ir jauki... Zinome,
kad néra gerai greziotis j praeitj. Bet
taip pat néra gerai iSduoti laika. Net
jei panasu j tolimg sapna - istorija yra
musy. Gyva. Esanti. Deganti mumyse.
Ji yra pamokos, kurias reikia iSmokti,
klaidos, kuriy reikia nekartoti, sie-
kiai, tradicijos ir vertybés, kuriomis
reikia remtis. Musy, kaip paskiry
individy, gyvenimai yra per trum-
pi, kad galétume lyg niekur nieko
susikurti savo pamatus ir save pacius
ant ty pamaty. Pamatus turime, juos
perdavé protéviy kartos. Tereikia
nebesiblaskyti perimti tai, kas geriau-
sia praeityje, ir augti i$ to j ateitj.

Pagarba aplinkai, darbui, Zmogui.
Pakelta nuo Zemés duonos rieké.
Paglostytas augalas. Sékla, jspausta
j Zeme su meile ir viltimi. Visas gy-
venimas pripildytas suvokimo apie
kiekvieno veiksmo svarba. Tai visai ne-
toli — tebekalba i$ seneliy gyvenimuy.
Tai, tiesa sakant, vis garsiau prabyla
ir masy dabartyje. Tik dazniausiai
sunkiai  atpazjstamais  pavidalais.
Kartu su kitomis madomis atklysta i$
svetur. Geresnio gyvenimo judéjimai,
sveikesnio  gyvenimo,  $varesnio
— ekologiski. Iniciatyvos, veiklos,
programos - tai sulaukia nemazai
pasekéjy, bet ir priesininky. Pastarieji
suirzta dél svetimkinio perpildytoje
kasdienybéje, netiki juo, piktinasi, kad
méginama jsigrauzti j gyvenima.

Bet tai galimybé uzmegzti dialoga
su aplinka. Praeitis ir turtas, slypintis
joje, gali tarnauti kaip atrama sieki-
ant Sviesesnio rytojaus. Savos Saknys
suteikia tvirtybés. Muasy kraujas — tas
pats kaip ir narsiy protéviy, kurie taip
romantizuojami Zvalgantis j tolimus
laikus. Juk galima gyventi vadovau-
jantis  paveldétomis ilgaamzémis
vertybémis, nebijoti sekti Sirdimi,
turéti savo principus.

Kazkada jsijungéme j, atrodo, begalinj
vartojimo srauta. Praradome saika.
Atbukinome jusles. Tikrus dalykus
iSkeitéme j jy simuliacijas. Atitrdkome
nuo gamtos. Bet visada galime sugrjzti
patys ir, kas svarbiausia, - tinkama

Nuotr. levos Malaiskaités

taka atverti jaunajai kartai. Mokyti ja
to, kas tikra, kad ateitis baty viltinga.
Ir tam net nebdtini pretenzingi pa-
vadinimai, svarbu veiksmas, siekis.

Esame kartu viename pasaulyje. Vien-
am gyvenimui. Mums palikta turtinga
praeitis ir galime sukurti sava ateitj.

,Eko karta” - Zalios Lietuvos praei-
tis ir ateitis — Lietuvos Respublikos
Svietimo ministerijos ir Europos
Komisijos remiamas projektas, kurio
tikslas — mokyti prisiimti atsakomybe
uz savo veiksmus. Projektu nesieki-
ama momentinio, masinio poveikio.
Tikra ir ilgalaikj rezultata uztikrina as-
meninis kontaktas, démesys ir nuolat-
inis bendravimas. Tokiu badu tikrosios
vertybés jaunosios kartos samonéje
uzfiksuojamos kaip pastovus, batinas
ir nekintantis elementas.

Informacija apie projekta — www.
ekokarta.lt. Tolimesniuose ,Ozono”
numeriuose skaitykite apie projekto
dalyvius, veiklas ir pasiekimus.

Projekta finansuoja:
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SVIETIMO IR MOKSLO MINISTERLJA
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Svietima ir kultiiros GG

Programa ,,Veiklus jaunimas®

Sis Projektas finansuojamas remiant
Europos Komisijai. Sis praneSimas
atspindi tik autoriaus pozidrj, todél
Komisija negali bdti laikoma atsa-
kinga uZ bet kokj jame pateikiamos
informacijos naudojima.
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Ka pasirinkti?

+  Naudokite  mazai lakiyjy
organiniy junginiy turinius
ar visai jy neturincius dazus
ir lakus. Rinkités dazus su
uzrasu ,VOCfree’, ,no-VOC"
»zero-VOC" Juose néra tirpikliy,
konservanty ir biocidy.

. Naudokite vandeniu
skiedZziamus dazus (pvz., latek-
so, akrilo) ar lakus (pvz., poliure-
tano). Jie yra ne tokie pavojingi
kaip aliejiniai dazai (nors juose
gali bati jvairiy konservanty)
ir juos galima nuvalyti muilu ir
vandeniu.

Vietoj emalio ir aliejiniy dazy
naudokite kalkakmenio kalkes
ar dazus kazeino pagrindu.
Venkite biocidy turin¢iy dazy,
jeigu jie néra batini (ieSkokite
uzraso ,lowbiocide’, ,no-bio-
cide”).

Naudokite natdralius dazus,
pagamintus i$ pieno proteino
(kazeino) ir natdraliy Zemés
pigmenty, pavyzdziui, molio,
kalkiy. Jie paprastai yra par-
duodami milteliy pavidalu ir
maisomi su vandeniu. Juose
néra konservanty ar biocidy,
todél juos reikia greitai sunau-
doti.

Pirkite tik nataralius aliejus,
pavyzdziui, liny ir kt. Jie gali bati

) -\
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naudojami ir drégnose patal-
pose. Taciau daznai juose yra ir
aromatiniy sudedamuyjy daliy
(dlimoneno, terpentino, pusy
saky), kurios jautriems Zzmonéms
gali sukelti nepageidaujamy
reakcijy.

Balinimui  naudokite  kalkiy,
vandens ir druskos misinj.

Daugiau patarimy...

+  Gerai védinkite dazoma patalpa.
ISdazyta patalpg palikite bent
keleta pary veédintis. Gerai
apskaic¢iuokite, kiek reikés dazy
ar lako, kad nesikaupty likuciai.
Jeigu vis délto jy liko, atiduokite
juos kaimynams, mokykloms,
darzeliams...

Naudokite asmens apsaugos
priemones - pirstines, respirato-
rius (netinka dulkéms sulaikyti
skirti respiratoriai, jie sukoncen-
truos lakias medziagas kaip tik
ties jasy nosimi ir burnal).
Sandariai  uzdarykite indus,
kai dazy nenaudojate. Jeigu
dazy liko, uzdare dangtelj indg tirpiklio skystj j nauja inda.
laikykite apversta, taip dazai isliks ] nusédusias kietas daleles
sviezi. pridékite laikrastinio popieriaus,
Nedeginkite lakuotos ar dazytos kraiko gyvanams ir tik visiskai
medienos, nes jai degant issiskirs joms iSdzidvus, iSmeskite |
nuodingos medziagos. atlieky konteinerj.

Jeigu naudojate tirpikliy turincius

dazus...
Niekuomet nemeskite skysty
tirpikliy turinc¢iy dazy likuciy
i paprastg atlieky konteinerj.
Tokios atliekos yra pavojingos!
Jeigu jmanoma, nuvezkite jas
pavojingas atliekas tvarkanciai
jmonei.
Tirpiklius galima naudoti keleta
karty! Sandariai uzdarykite inda
su panaudotu tirpikliu ir leiskite
jam nusistovéti. Nupilkite Svary

informacijq parengé Baltijos aplinkos forumas www.bef.It
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